JAMIR

ESPAGCO DE EMOGCOES
ENCONTRO DE GERAGOES

INSTITUTO PORTUGLES.
0O DESPORTO
EJUVENTUDE. | P

HORARIOS DE 2020.2021 | HIDROGINASTICA

12H45 | 37H56-| 18H40

12H45 | 13H30 | 19H30

| 20H15 17H00

AQUA CROSS TRAINING
22 e 62 42
19H30 | 20H15 17H50 | 19H30
HIDRO POWER
32 eba 42
17H50 | 18H40 12H40 | 18H40 | 20H15
HIDRO DEEP
224262 3252 SAB
20H15 12H45 09H50 | 10H40
HIDROGINASTICA
2262 3252 43 SAB
08H45

HIDRO SENIOR

PENE

32e52

12H00 | 17H00

12H00 | 17H00

12H00

ULTIMA ATUALIZACAO: 28 DE SETEMBRO 2020




