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As 10n00 ter inicio no espaco ) uma caminhada para toda a familia.
Das 10h00 as 18h00 decorrerao as seguintes actividades:
© -Ténis
@ - Futehol
-Voleibol
O -Canoagem
O -Escalada
O -Salto a Corda e Mega-Aula de Ginastica para Todos
© - Percurso Aventura
© - Réaguebi e Atletismo
© - Promocao de Estilos de Vida Saudaveis e Organizacdo do evento
@ - Mini-Golfe
® -Piscina e ponto de encontro da Caminhada
® - Street Surfing
As

17h00 decorrera no espaco  uma Mega-Aula de Ginastica para todos
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