JAMZ 'R

COMPLEXO DE PISCINAS
PRECARIO 2016/2017

(Despacho n.° 3208/2013, de 28 de fevereiro, DR, 2.2 série)

Inscricbes
RENOVAGAD ... e 28,50 €
Renovacao (a partir de margo) .........c.ooveviiiiiiiiiiieieiennn, 17,00 €
Inscricdo (1.2 vez)
Epoca desportiva (setembro a julho) ........................... 37,00 €
Epoca desportiva (mar¢o ajulno) .............cceeevvneennn... 18,00 €
Cartdo de Utente (2.2 Vi) ....o.ooviriiiiiiiiiiiiee e, 5,00 €
Aulas de Natacédo Pura/Adaptacdo ao Meio Aquético *
TX SBIMANA ...t e 23,00 €
2X SEIMANA . ettt e 32,00 €
BX SBIMANA ..ttt e s 38,20 €
Aulas de Natacao para Bebés *
I E=T=T 0 1 1= 1= 28,00 €
Aulas Hidroterapia *
Natacdo Adaptada (1X SEMaN@) .........oveieiereiereiiiiiiiieananss 36,50 €
Natacdo Adaptada (2x semana) .........cccooeviiiiiiiiiiiicene, 42,50 €
Natacdo Terapéutica (2X SEMaNA) .......cc.vvvverenineneieienaaeanennnns 42,50 €
Reabilitagcdo (2x semana) ...........coooiiiiiiiiiiii e 36,50 €
Exercicio Pré-Parto (2x semana) ..........cccoeeeiiiiiiiiiiieieinnns 35,00 €
Correcao Postural (2X SemMana) .........ccoeeviviviineiiieeeieieenenes 35,00 €
Pilates Clinico (2X Semana) ...........coveiuiiiiiiiiiiiineeeean 37,50 €
Pilates Clinico (3X Semana) ..........c.coveiuiiiiiiiiiiiiieeeen, 40,50 €
Aulas Hidroginastica *
X SBIMANA ..ottt e e e 28,20 €
2X SEIMANA. . neeeene ettt e e e e 37,50 €
BX SBMANA ..ttt 40,50 €
Utilizacao Livre — Utentes com inscri¢cao (90 minutos com utilizag&o de balneério)
Dias Uteis: 07:00 — 10:00/ 12:00 — 14:00/ 17:00 — 22:00 ......... 2,75 €
Dias Uteis: 10:00 — 12:00/14:00 —17:00 ...oocovveeeeiiieaiannnnn, 2,00 €
Sabados € dOmMINGOS........oviuiii 2,75 €
Utilizacao Livre — Utentes sem inscri¢ao (90 minutos com utilizacéo de balneario)
Dias uteis, sabados € domingos .........ccovviiiiiiiiiiiiiii e 6,20 €
Sauna
Desporto Federado ........ccoviiiiiiiiicii e 5,00 €
OULIOS UtBNEES ... e 7,00 €

Notas:
* Valor por mensalidade

Horario de funcionamento do Complexo de Piscinas:
2.2 a 6.2 feira, das 7:00 as 22:00 / sdbados, das 8:00 as 18:00 / domingos e feriados,
das 8:00 as 13:00

Horario de funcionamento da Secretaria:
2.2a6.2feira, das 12:00 as 18:00 / sdbados, das 9:00 as 13:00

Para mais informacdes contacte-nos através do endereco: piscinas.jamor@ipdj.pt
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