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Centro de
alto rendimento

do jamor QPOIO Q0 TREINO

0 CAR-Jamor responde as necessidades da i ; DC

preparagao de atletas de alto rendimento, selegdes QLTO QemDH\A@m TO
nacionais e jovens com talento desportivo em

processo de desenvolvimento.

0 CAR-Jamor conta com profissionais qualificados e
tem os melhores e mais modernos meios técnicos.
Dispoe igualmente de uma residéncia para atletas
em regime de internato, que assegura as condigoes tﬂd REPUBLICA coucacio
para o desenvolvimento das carreiras desportivas PORTUGUESA
e do percurso académico.
INSTITUTO PORTUGUES
0 CAR-Jamor trabalha em parceria com Instituigdes B0 INTIES, b6
de Ensino Superior e com diversos Centros de
Investigagio com prestigio e competéncia
reconhecida, o que permite uma atualizacao
permanente no apoio as diferentes necessidades
de preparacao dos atletas.

0 CAR-Jamor dispoe também de um conjunto de

instalagoes, equipamentos desportivos e servigos : e Centro de 2
de apoio multidisciplinar, essencialmente e [ altohrndln“lhe-n_to
orientados para a melhoria do rendimento

desportivo. do jamor




SERVICOS E

JEQUIPAMENTOS

1. APOIO AO TREINO DE ALTO RENDIMENTO

LABORATORIO, tecnologicamente avancado, permite o

desenvolvimento e aplicagao de baterias de

avaliacdo das diferentes qualidades fisicas

e de indicadores do rendimento

desportivo, para o controlo e

aconselhamento do processo de
treino.

SALA DE TREINO, espaco privilegiado
para o desenvolvimento das varias
capacidades biomotoras dos atletas, que
funciona com enquadramento técnico
especializado em ligacao com 0
laboratorio de avaliagao e controlo do treino, apoiando
0S praticantes e equipas técnicas na prescricio e
aconselhamento do processo de treino.

SALA DE ALTITUDE, espaco que simula a altitude
natural, em situacdo de repouso e/ou permanéncia
noturna e/ou treino.

MEDICINA DESPORTIVA, servico de cuidados de sadde
especializados no acompanhamento médico dos atletas
(clinica médica, traumatologia desportiva), em ligagao
com os departamentos médicos das federagoes
desportivas.

- ,
*SERVICOS
EQUIPAMENTOS

FISIOTERAPIA DESPORTIVA,
servico de prestacao de
cuidados com vista a
recuperacao funcional e
otimizacao  desportiva,
avaliagao e prevencao
da lesao e massagem
desportiva.

Servico de apoio, aconselhamento e prescricao
alimentar adaptada aos atletas. No centro de estagio,
0 servico de nutricao, colabora na elaboragao das
ementas e controla a higiene e seguranc¢a alimentar.

2. RESIDENCIA
DO CAR

Alojamento para 0s
praticantes que relinem
condicoes desportivas
para integrar o CAR-Jamor.

SERVICOS E
EQUIPAMENTQS

3. CENTRO DE ESTAGIO

0 centro de estagio tem  servico de
alimentagao/restauragao em regime de buffet para
residentes. £ composto por 24 quartos triplos e 1
individual, com capacidade para alojar 73 pessoas,
balneario feminino e masculino, sala de reunioes,
salas de estar, esplanada e 2 polidesportivos.

4. CENTROS DE TREINO

0 CAR-Jamor assegura e promove o funcionamento dos
centros de treino das modalidades desportivas
existentes no Centro Desportivo Nacional do Jamor,
visando a otimiza¢do dos servicos e valéncias nele
integrados.




