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I AQUATLO

ESCOLA DE NATACAO
3 DE JUNHO 2017

Horérios:

Acreditacdo entre as 15h30 e as 16h10 no cais da piscina.
Aquecimento das 15h30 as 16h10
1% partida para atletas masculinos
2@ partida para atletas femininos.

Meta na entrada das Piscinas.

Segmento da Natacao

Piscina Qlimpica
Sem fato isotérmico
Obrigatdrio uso de touca.

Segmento de Corrida

Entre o Complexo de Piscinas e o Estddio Nacional,
Utilizacao de calcado apropriado
Obrigatdrio o uso do dorsal facultado no dia da prova (peito tapado).

Participantes

Alunos das classes Niveis + 14 da Escola de Natacao
e convidados externos. . ® v
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n Siga-nos no FACEBOOK em ESCOLA DE NATACAO - JAMOR



