Inscricdes

Cartdo (22 via)

Inscricdo 12vez

Inscricdo 13@vez - a partir de Marco
Renovacéo de Inscricéo

Renovacéo de Inscricdo - a partir de Marco

Aulas de Natagao

Natac&o Pura - 1x por semana
Natac&o Pura - 2x por semana
Natac&o Pura - 3x por semana
Bebés - 1x por semana

Hidroterapia

Natacéo Adaptada - 1x por semana
Natacéo Adaptada - 2x por semana
Reabilitacéo - 2x por semana
Natagdo Pré-parto - 1x por semana
Natagao Pré-parto - 2x por semana
Correccao Postural - 2x por semana

Hidroginastica (45 min.)
1x por semana
2X por semana
3X por semana

Utilizagéo Livre — utentes com Inscricdo
Das7as10h|12as14h|17as22h
Das10as12hedas 14 as17h

Sébados — das 8 as 18 h

Domingos - das 8 as 13 h

Utilizac&o Livre — utentes sem Inscri¢cao
Das 8as22h

Pélo Aquético (45 min.)
1x por semana
2x por semana
3x por semana

Utilizagéo por Pista

Piscina de 25 metros (nUmero maximo de utentes por pista: 12)

Por hora de utilizagao:
Entidades nao federadas —das 7 as 14 h
Entidades nao federadas — das 14 as 22 h

Piscinas
Precario

Instituicbes com actividades pagas —das 7 as 14 h
Instituicbes com actividades pagas — das 14 as 20 h

Escolas de mergulho (1/2 piscina)

JAME'R

5,00 €
37,00 €
18,00 €
28,50 €
17,00 €

23,00 €
32,00 €
38,20 €
25,80 €

36,50 €
42,50 €
36,50 €
28,50 €
35,00 €
35,00 €

28,20 €
37,50 €
40,50 €

2,75 €
2,00€
2,75 €
2,75 €

6,20 €

24,00 €
32,50 €
37,90 €

26,00 €
27,80 €
37,00 €
48,00 €
149,80 €



Utilizagc&o por Pista
Piscina de 50 metros (nUmero maximo de utentes por pista: 15)
Por hora de utilizagéo:

Entidades nado federadas — das 7 as 9h30 e das 20 as 22 h 19,50 €
Entidades ndo federadas — das 9h30 as 20 h 25,50 €
InstituicBes com actividades pagas 61,50 €
Entidades federadas — das 6h30 as 9h30 e das 19 as 22 h 6,30 €
Entidades federadas — das 9h30 as 14 h 15,80 €
Entidades federadas — das 14 as 19 h 25,00 €
Sauna

Praticantes federados 4,80€
Outros utentes 6,55 €

Programas Combinados
Actividades Aquéticas+Sala de Exercicio (50% de desconto no servigo da Sala de Exercicio)

As actividades de cariz comercial serdo objecto de taxas a aplicar caso a caso

Filmagens e fotografias comerciais
Filmagens 450,00 €
Fotografias 300,00 €

Nota: Precos definidos por Despacho n.° 7814/2011, de 30 de Maio. Para informagdo adicional, consulte:
http://dre.pt/pdf2sdip/2011/05/104000000/2324223258.pdf



http://dre.pt/pdf2sdip/2011/05/104000000/2324223258.pdf

