AMSR

COMPLEXO DE PISCINAS

PRECARIO 2015/2016
(Despacho n° 3208/2013, de 28 de fevereiro, DR, 22 serie)

Inscrigdes
=T 0 [0 )7z Vo= o TP 28,50 €
Renovagao (a partir A& MAICO) .. ... o.eie ittt e e e e e 17,00 €
Inscricdo (12vez)
Epoca desportiva (SEtembro @ JUINO) ........ccooiii it 37,00 €
Epoca desportiva (Margo @ jUlNO) .............cooiiiieiiie e 18,00 €
Cart@0 de ULENTE (2% VI@) ...vueniiii e e 5,00 €

Aulas Natacdo Pura/Adaptacao Meio Aquatico *

LD 1= 14 T= 10 = TN 23,00 €
DA =1=T 1 =1 = I 32,00 €
B D11 =T o = 38,20 €

Aulas Natacdo para Bebés *
LD 1= 14 T= 10 = TR 28,00 €

Aulas Hidroterapia *

Natacdo Adaptada (1X SEMANA) ....cce..inie e e e e 36,50 €
Natacdo Adaptada (2X SEMANA) ....coc.uiuiii e 42,50 €
Natacio Terap@utiCa (2X SEMANEA) ......cue ittt e e e e e e e e e e 42,50 €
ReabilitaG80 (2X SEMANA) ... ..t e 36,50 €
EXercicio Pré-Parto (2X SEMENA) .......cuuuieiie et 35,00 €
Corregan POSIUral (2X SEIMANA) ... .uieii et e e et e e e e e e eeaas 35,00 €
Pilates CliNICO (2X SEIMANEA) .. ..cuuieei ettt 37,50 €
Pilates CliNICO (3X SEMANA) .. ..ouuite it e e e e et e e e e e e e e e e 40,50 €

Aulas Hidroginastica *

D =T=T 110 F= Vg b= NPT 28,20 €
D20 Q1= 1 1= o = 37,50 €
BX SBIMANA ...ttt e e 40,50 €

Utilizac&o Livre — Utentes com inscri¢do (90minutos com utilizag&o de balneério)

Dias uteis: 07:00 — 10:00 / 12:00 — 14:00 / 17:00 = 22:00 .....ovinineieiie e e e 2,75 €
Dias Uteis: 10:00 — 12:00/ 14:00 — 17:00 ....uiiniiniit it e e e e 2,00 €
STz L0 = o [0 1S3 (o0 311V o £ 2,75 €

Utilizac&o Livre — Utentes sem inscrigao (90minutos com utilizagéo de balneério)

Dias Uteis, SADAd0S € AOMINQOS ...ttt ettt e e nana e 6,20 €
Sauna

[T o o) (o TN T =To 1= - To [o T PP 5,00 €

(@ U (o XU (=Y o (== 7,00 €
Notas:

* Valor por mensalidade

Horéario de funcionamento do Complexo de Piscinas:
22 a 62 feira, das 7:00 as 22:00 / séabados, das 8:00 as 18:00 / domingos e feriados, das 8:00 as 13:00

Horério de funcionamento da Secretaria:
22 a 62 feira, das 9:00 as 18:30 / sabados, das 9:00 as 13:00

Para mais informagdes contacte-nos através do endereco: piscinas.jamor@ipdj.pt



mailto:piscinas.jamor@ipdj.pt

