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Instiuto do Desporto de Portugal, L.

NATAGAO PURA ¥

HORARIOS DE ACTIVIDADES

PISCINAS

HIDROGINASTICA

HIDROTERAPIA **
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PISCINA DE ~ ; % - ]k o,
SALTOS INSCRIGKO - DOCUMENTOS NECESSARIOS TESTE DE NATAGAO AVALIAGEO PREVIA
2 ~ ~ TODAS AS AULAS DE HIDROTERAPIA SERAQ 0BJECTO DE AVAUACKO
PISCINA OBRIGATORIA A REALIZAGAO DE UM TESTE DE NATAGAO PARA MAIORES DE 6 ANOS oREVIA Com
OLiMPICA FOTOGRAFIA ACTUALIZADA OU DOCUMENTO COM FOTO ACTUALIZADA (AULAS DE NATACRO E UTILIZACEO LlVRE)

BI ou CC/CEpuLA PESSOAL/NIF

CONSULTE DOCUMENTO ESPECIFICO

0 COORDENADOR DA ACTIVIDADE. AGENDE NA SECRETARIA A MARCAGAO
DA AVALIAGAO.
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