JAMS'R

centro desportivo nacional

Notacao
para-

Bebes

Atividade de enorme potencial que apresenta beneficios nas diferentes
areas do desenvolvimento da crianca.

=

Utiliza metodologias e estratégias especificas de forma a proporcionar um
variado leque de estimulos, que promovem nao s6 a adaptacdo ao meio
aquatico mas também o desenvolvimento motor, cognitivo e social do
bebé.
Classes disponiveis:
6/12 meses | 12/18 meses | 18/24 meses | 24/30 meses* |
30/36 meses**
(*) Classe para bebés com idades compreendidas entre os 24 e os 32 meses
(**) Classe que surge em mar¢o, resultando da progressao do grupo

Mais informagcoes:

e: piscinas.jamor@ipdj.pt | t: 214 156 400




O meio aquético € um espaco de aventura e exploracéo, que coloca a crianga face ao

dilema de confianca perante o desconhecido. E por isso um contexto privilegiado para
experienciar novos comportamentos motores e estimular os diversos sentidos.

Area Motora Adaptacdo ao Meio Aquatico
- Noc¢ado do esquema corporal - Equilibrio

- Desenvolvimento do ténus muscular - Controlo respiratério

- Aumento do reportdrio motor - Imerséo

- Desenvolvimento da coordenacéo - Deslocamentos

- Promocgao da simetria

Natagdo para

Bebés

Area Sdcio Afetiva Area Cognitiva

- Desenvolvimento da linguagem e comunica-

- Desenvolvimento da socializacéo e cdo

comunicagio - Desenvolvimento da nocéo espéacio-tempora
- Fortalecimento do vinculo afetivo de profundidade e distancia

entre o bebé e pai/mae - Aumento da capacidade de tomada de deci-

sdo e resolucdo de problemas

- Desenvolvimento da capacidade de diferen-
ciacdo/associacdo de cores/formas/tamanhog

Horérios 2016/2017
(de margo a julho 2017)

6/12 meses 12/18 meses 18/24 meses 24/30 meses

09:30 | 10:00 | 10:00| 10:30 | 11:00 |
11:30 09:30] 10:30 | 11:00 |
11:.00 | 11:30 11:30 | 12:00
; 10:00 | 10:30
Domingo 11:30 10:00 | 10:30 | 11:00 ! ! 10:00 | 10:30 | 11:00 |
11:30 | 11.00




