Atividade que desenvolve todas as competéncias
aquaticas, desde a adaptacao até ao aperfeicoamento
e otimizacao das 4 técnicas de nado, preparando os
nossos alunos para os desafios do meio aquatico.
A partir dos 3 anos os utentes sao enquadrados e
progridem em funcao da sua idade/competéncia.

Classes:

-=» Adaptacio ao Meio Aquatico:
e AMA3, AMA4, AMA 5-6, AMA7-13 e AMA+14

==3 Aprendizagem:
e Nivell, Nivelll (+7 e +14) e Nivel lll (+7)

\

Contacto preferencial.:
piscinas.jamor@ipdj.pt

CENTRO DESPORTIVO NACIONAL
ESPACO DE EMOCOES
ENCONTRO DE GERAGCOES



Inscricdo

Para se inscrever na natacao pura, a partir dos 5 anos,
devera fazer um teste de natacao, que indica em que @
se enquadra de acordo com as competéncias adquiridas.

Caso nao tenha experiéncia em natacao deve inscrever-se
diretamente numa classe de AMA, de acordo com a idade.

A inscricao em classes de Natacao Adaptada carece de
um contacto prévio com a coordenacao da Natacao Pura e
da realizacdo prévia de uma Aula de Teste, quando
aplicavel.

Funcionamento

==9 A época desportiva decorre entre 15 de setembro e 31 de
julho.

Q

4
Contacto preferencial: NG ii H
p i s ci n a s .j a m o r@i pdj ° pt CENTRO DESPORTIVO NACIONAL INSTITUTO PORTUGUES

ESPACO DE EMOCOES DO DESPORTO
ENCONTRO DE GERACOES TEJUVENTUDE, 1P,




