Atividade que potencia o desenvolvimento da
crianca, através de tarefas ludicas orientadas,
usando metodologias e estratégias especificas que
promovem ndo sO6 a adaptacido ao meio aquatico
como o desenvolvimento motor, cognitivo e social. A
partir dos 6 meses, 0os bebés sdo enquadrados nas
classes correspondentes a sua idade.

CLASSES:

B0G B06/12 B12/18 B18/24 B24/30
ESTRELINHAS CARANGUEJOS  TARTARUGAS  CAVALOS MARINHOS  PINGUINS

O meio aquatico € um espaco de aventura e exploracao
que coloca a crianca face ao dilema de confianca
perante o desconhecido. E por isso um contexto
privilegiado para experienciar novos comportamentos
motores e estimular os diversos sentidos.



Adaptacdo ao Meio Aquatico

Controlo respiratorio
Imersao

Equilibrios
Deslocamentos

Dominio Psicomotor

Nocao do esquema corporal
Desenvolvimento do tonus muscular
Aumento do repertdrio motor
Desenvolvimento da coordenacao
Promocao da simetria

Dominio Cognitivo

e Desenvolvimento da linguagem e comunicacao

e Desenvolvimento da nocao espacio-temporal, de
profundidade e distancia

e Aumento da capacidade de tomada de decisao e
resolucao de problemas

e Desenvolvimento da capacidade de diferenciacao/
associacao de cores/formas/tamanhos

Dominio Socioafetivo

e Desenvolvimento da socializacdo e comunicacao

e Desenvolvimento socioafetivo entre os pares:
bebé/bebé; bebé/professor; bebé/pai/mae

e Aumento da autoconfianca, autoestima e autonomia



