MR

ESPAGCO DE EMOGOES
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HORARIOS 2025.2026 | NATACAO PURA - CRIANCAS

AMA 3

22

3a

42

Ga

62

SAB

DOM

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

09HO0|09H50
10H40|11H30
12H20

09HOO0 | 09H50
10H40 | 11H30
12H15

AMA 4

SAB

DOM

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

17H00 | 17H50
18H40

09HO0 | 09H50
10H40 | 11H30
12H20 |

09HOO0 | 09H50
10H40 | 11H30
12H15

AMA 5-6

42

SAB

DOM

17H00 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50
18H40

09HOO | 09H50
10H40 | 11H30
12H20 | 15H20

09HO00 | 09H50
10H40 | 11H30
12H15

AMA 7-13

SAB

DOM

17H00 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50
18H40

09HO00 | 09H50
10H40 | 11H30
12H20 | 13H10
15H20 | 16H10
17H00

09HO0|10H40|11H30

NIiVEL | 5-7

SAB

17H00 |17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 |
18H40

09HO00 | 09H50
10H40 | 11H30 | 12H20 | 13H10
16H10

NIVEL I +

7

SAB

DOM

17HO0 | 17H50
18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50
18H40 | 19H30

09HOO0 | 09H50
10H40 | 11H30
12H20 | 13H10

15H20 | 16H10|17H00

09HO00 | 09H50| 10H40

11H30| 12H15

NIVEL Il + 7

42

SAB

17H00 | 17H50 | 18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50
18H40 | 19H30

09HOO | 09H50 | 10H40
11H30 | 12H20 | 13H10 | 15H20 | 16H10 |

17H00
NIVEL Il + 7
22 ¢ B2 32g52 42 SAB
17HO0 | 17H50 09HOO0 | 09H50 | 10H40
17H00 | 17H50 | 18H40 | 19H30 17HO00 | 17H50 | 18H40
| | | | | 18H40 11H30 | 12H20 | 17H00
NIVELIV + 7
22 ¢ 62 3agh5a 42 SAB
17H 17H
17H50 | 18H40 | 19H30 17H00| 17H50 | 18H40 2%L40 >0 09HO00 | 09H50 |10H40 | 11H30 | 12H20

PRE-COMPETICAO |

PRE-COMPETICAO I

32e52

22 42 g2

18H40

18H40

32

e 52

42

SAB

17H00 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 | 18H40

17H00 |17H50
18H40 | 19H30

11H30 | 12HO00 | 12H30 | 13H15

Os horarios acima mencionados sao indicativos e poderao sofrer alteragdo ao longo da época.

A indicacdo dos horarios acima ndo garante a existéncia de vagas no mesmo.




