ESCOLA DE NATACAO DO JAMOR

A Escola de Natacdo do Jamor assenta numa metodologia progressiva de ensino, desde a
adaptacdo ao meio aquatico, evoluindo para uma aprendizagem que promova a autonomia e
seguranca no meio aquatico e aperfeicoamento das técnicas especificas de nado.

Paralelamente, abrangendo as varias faixas etarias e necessidades especificas individuais, séo
ainda promovidas atividades ao nivel da Natacao para Bebés, Hidroginastica e similares e
Hidroterapia, no sentido de contribuir para a pratica desportiva regular e melhoria da sua
condicao fisica.

A época desportiva decorre de 15 de setembro a 31 de julho. Para mais informacées de cada
uma destas atividades, aceda aos links abaixo:

LINKS PARA:

1) NATACAO PURA (Criancas e Adultos);
2) NATACAO BEBES;

3) HIDROGINASTICA;

4) HIDROTERAPIA;

5) UTlLIZAQ/:\O LIVRE

INFORMAGCAO SOBRE INSCRICOES/ RENOVACOES 2024.2025

Datas das inscri¢gfes/renovacdes para a
época 2024.2025: https://[jamor.ipdj.pt/index.php?lang=pt&s=noticias&id=1114&title=Com
plexo%20Piscinas%20Jamor
INFORMA(;AO COMPLEMENTAR
Periodo de Funcionamento da Secretaria:
e DURANTE A EPOCA DESPORTIVA: Dias Uteis das 09:00 as 19:00 | Sabados das
09:00 as 13:00
e AGOSTO: Dias uteis das 11:00 as 14:00
Contacto preferencial: piscinas.jamor@ipdj.pt
Precéarios do Complexo de Piscinas do Jamor:
e Precério para aulas da Escola de Natacéo e Utilizag&o Livre
e Precario para entidades

TESTES DE NATACAO
A realizacao prévia de um teste de natacao é um procedimento fundamental para a inscricao
das seguintes modalidades:

e Inscricdo em Utilizacdo Livre Regular

e Inscricdo nas classes de Natacédo Pura destinadas a utentes com mais de 6 anos
de idade e com experiéncia em natacdo. Em caso de ndo experiéncia é
dispensada a necessidade de teste de natacéo e ingressa em AMA.


https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/np_criana_as_e_adultos.png
https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/horario_nbb.jpg
https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/horario_hg.jpg
https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/horario_ht.jpg
https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/2024.07.11_anexo_2.docx
https://jamor.ipdj.pt/upload/JoSerpa23/2024.07.11_anexo_2.docx
mailto:piscinas.jamor@ipdj.pt
http://jamor.ipdj.pt/upload/2022_Su/2022.06.24_precario_cpj_2022.2023.pdf
http://jamor.ipdj.pt/upload/2021_JSS/2021.09.23_precario_cpj_entidades_2021.2022.pdf

De 1 a 14 de setembro: os testes de natacdo séo efetuados por ordem de chegada, néo
carecem de marcacgéao prévia e decorrem no seguinte horario:

Dias uteis: 09:00 as 14:00 e das 16:00 as 19:00
Sabados: das 09:30 as 12:30

A partir de 15 de setembro: os testes de natacéo e carecem de marcacao prévia (através do
telefone n.° 210 540 312) ter&o lugar no seguinte horario:

Dias Uteis das 11:15 as 13:00 e das 19:30 as 20:15.



