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COMPLEXO
2025 DE PISCINAS DO JAMOR

HORA DOS ALUNOS E.N. JAMOR
HORA DOS CONVIDADOS  INSCRIGOES JUNTO DO PROFESSOR(A)

14HOS: SECRETARTADO/RECECAD 15HUS: SECRETARTADO/RECECAD
14HA15: AQUECTMENTO 15H50: AQUECIMENTO
15HOO0: PROVA 16H15: PROVA

HORA MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA

INSCRIGOES: HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/E/PDVUDPQSSITORIGIN=LPRLINK
17HU5; ENTRADA BALNEARIOS

18HOO: MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA

REGRAS PRINCIPATS:

CADA EQUTPA NAO PODE TER MATS DE 12 ATLETAS, INDEPENDENTEMENTE
DO GENERO OU IDADE. ATIVIDADE ABERTA TAMBEM A ATLETAS NAO FEDERADOS .
AS ENTIDADES PODERAO TER VARTAS EQUIPAS (SUTETTO A CONFIRMACAD)



