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202  Complexo
de Piscinas do Jamor

HORA Mega-Aula de HidroGinástica
inscrições: https://forms.office.com/e/PDvudPQSsi?origin=lprLink
17hli  : Entrada Balneários
18h00: Mega-Aula de Hidroginástica
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HORA dos alunos e.n. jamor 
inscrições junto do professor(a)
1  hli  : Secretariado/Receção
1  h  0: Aquecimento
16h1  : Prova
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HORA dos Convidados
1liho  : Secretariado/receção

1lih1  : Aquecimento
1  h00: Prova
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Regras principais:
cada equipa não pode ter mais de 12 atletas, independentemente
do género ou idade. atividade aberta também a atletas não federados.
As entidades poderão ter várias equipas (sujeito a confirmação)
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