
Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Beatriz Machado F 2002 Jamor 50L 00:41.25

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Margarida Carvalho F 2003 Jamor 50L 00:35.92

Leonor Capelinha F 2003 Jamor 50L 00:46.15

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Bruna Oliveira F 2004 Jamor 50L 00:36.62

Carlota Cordeiro F 2004 Jamor 50L 00:37.21

Luana Santos F 2004
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:38.98

Maria Aragão F 2004 Jamor 50L 00:39.51

Juliana Dias F 2004 Jamor 50L 00:44.92

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Beatriz Gomes F 2005 Jamor 50L 00:39.92

Joana Henriques F 2005 Bela Vista 50L 00:42.02

Sofia Gomes F 2005
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:42.03

Matilde Silva F 2005 Bela Vista 50L 00:51.44

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Marta Vieira F 2006 Jamor 50L 00:40.25

Beatriz Pinto F 2006 Bela Vista 50L 00:42.28

Leonor Simões F 2006 Jamor 50L 00:45.20

Matilde Ferreira F 2006 Jamor 50L 00:45.39
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50m Livre Feminino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Sofia Melo F 2007
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:45.62

Teresa Resende F 2007
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:47.93

Beatriz Perdigão F 2007 Bela Vista 50L 00:50.05

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Marta Leal F 2008 Algés 50L 00:30.23

Francisca Chaves F 2008 Algés 50L 00:46.7

Constança Carvalho F 2008 Algés 50L 00:47.24

Inês You F 2008 Algés 50L 00:48.22

Inês Branco F 2008 Algés 50L 00:48.87

Lara Franco F 2008 Bela Vista 50L 00:49.30

Leonor Gomes F 2008
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:49.92

Constança Ferreira F 2008 Algés 50L 00:50.15

Sara Valente F 2008 Algés 50L 00:56.78

Matilde Garrido F 2008 Bela Vista 50L 01:05.21

Constança Garrido F 2008 Bela Vista 50L 01:06.92

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Luisa Dinis F 2009 Algés 50L 00:50.84

Mariana Prates F 2009 Algés 50L 01:04.08

Maria Teresa Amado F 2009 Algés 50L 01:04.46

Matilde Rodrigues F 2009 Bela Vista 50L 01:04.60



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Marco Coreia M 1994 Jamor 50L 01:24.30

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Tiago Apura M 2002 Jamor 50L 00:33.07

Miguel Coelho M 2002 Jamor 50L 00:37.72

Lourenço Lampreia M 2002 Jamor 50L 00:38.14

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

João Rodrigues M 2003 Jamor 50L 00:31.86

Guilherme Teixeira M 2003 Oeiras Viva 50L 00:32.04

Pedro Leal M 2003 Jamor 50L 00:32.24

Carlos Moço M 2003 Jamor 50L 00:36.28

André Luis M 2003 Jamor 50L 00:36.92

Pedro Carvalho M 2003 Jamor 50L 00:36.93

Rodrigo Alves M 2003 Jamor 50L 00:38.24

Rodrigo Gomes M 2003 Jamor 50L 00:38.60

Gonçalo Gomes M 2003 Jamor 50L 00:58.53

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Manuel Vieira M 2004 Jamor 50L 00:38.14

Martim Pinto M 2004 Jamor 50L 00:38.44

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Afonso Silva M 2005 Jamor 50L 00:32.96

David Dias M 2005 Jamor 50L 00:40.60

Francisco Neiva M 2005 Bela Vista 50L 00:40.99

Rodrigo Carvalho M 2005
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:41.09

50m Livre Masculino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

André Ribeiro M 2006 Jamor 50L 00:38.66

Francisco Severo M 2006 Jamor 50L 00:41.16

Gonçalo Costa M 2006 Jamor 50L 00:41.31

Tomás Cardoso M 2006 Jamor 50L 00:42.26

Gustavo Metrolho M 2006 Jamor 50L 00:44.44

André Moldovan M 2006 Bela Vista 50L 00:46.15

Afonso Araújo M 2006 Jamor 50L 00:46.36

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Sebastião Cadete M 2007 Jamor 50L 00:41.63

Miguel Santos M 2007 Algés 50L 00:45.19

Vicente Maia M 2007 Jamor 50L 00:46.19

Bernardo Lourenço M 2007 Algés 50L 00:49.72

Manuel Pedrosa M 2007 Algés 50L 00:56.54

Edgar Sousa M 2007 Bela Vista 50L 00:58.48

Gonçalo Queiros M 2007 Algés 50L 00:59.71

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Ricardo Mimoso M 2008 Algés 50L 00:48.86

Francisco Laurent M 2008 Algés 50L 01:02.51

Vasco F. Oliveira M 2008 Algés 50L 00:46.82

Afonso Gouveia M 2008 Bela Vista 50L 01:01.42

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Renato Mimoso M 2010 Algés 50L 00:58.12

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Afonso Silva M 2005 Jamor 50L 00:32.96

David Dias M 2005 Jamor 50L 00:40.60

Francisco Neiva M 2005 Bela Vista 50L 00:40.99

Rodrigo Carvalho M 2005
Associação Desportiva 

Marista
50L 00:41.09



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Inês Lopes F 2005 Bela Vista 50M 00:44.28

Bruna Oliveira F 2004 Jamor 50M 00:46.08

Marta Vieira F 2006 Jamor 50M 00:47.72

Leonor Nascimento F 2008 Algés 50M 00:53.08

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

João Rodrigues M 2003 Jamor 50M 00:37.11

Gonçalo Gomes M 2003 Jamor 50M 00:47.74

André Ribeiro M 2006 Jamor 50M 00:52.34

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Carlota Cordeiro F 2004 Jamor 50C 00:49.14

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Inês Lopes F 2005 Bela Vista 50C 00:42.92

Matilde Silva F 2005 Bela Vista 50C 01:04.50

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Beatriz Perdigão F 2007 Bela Vista 50C 00:52.63

Teresa Resende F 2007
Associação Desportiva 

Marista
50C 00:59.60

Maria Coelho F 2007 Bela Vista 50C 01:03.44

50m Mariposa Masculino + 6

50m Mariposa Feminino + 6

50m Costas Feminino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Inês Carvalho You F 2008 Algés 50C 00:58.74

Inês Branco F 2008 Algés 50C 01:00.56

Leonor Gomes F 2008
Associação Desportiva 

Marista
50C 01:02.14

Leonor Pires F 2008 Algés 50C 01:03.82

Constança Garrido F 2008 Bela Vista 50C 01:08.03

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Matilde Rodrigues F 2009 Bela Vista 50C 01:02.54

Mariana Prates F 2009 Algés 50C 01:09.38

Margarida Dias F 2009 Algés 50C 01:09.46

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Marco Coreia M 1994 Jamor 50C 01:22.91

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Lourenço Lampreia M 2002 Jamor 50C 00:48.86

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Pedro Leal M 2003 Bela Vista 50C 00:39.24

Lucas Hulten M 2003 Bela Vista 50C 00:44.74

Pedro Carvalho M 2003 Jamor 50C 00:45.66

Rodrigo Alves M 2003 Jamor 50C 00:45.74

Carlos Moço M 2003 Jamor 50C 00:50.13

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Rodrigo Carvalho M 2005
Associação Desportiva 

Marista
50C 00:48.63

David Dias M 2005 Jamor 50C 00:57.39

50m Costas Masculino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

André Ribeiro M 2006 Jamor 50C 00:50.12

Gonçalo Costa M 2006 Jamor 50C 00:50.94

André Moldovan M 2006 Bela Vista 50C 00:53.95

Gustavo Metrolho M 2006 Jamor 50C 00:55.85

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

João Costa M 2007 Bela Vista 50C 00:55.16

Bernardo Proença M 2007 Algés 50C 00:59.09

Manuel Pedrosa M 2007 Algés 50C 01:00.62

Edgar Sousa M 2007 Bela Vista 50C 01:04.20

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Pedro Gomes M 2008 Bela Vista 50C 00:56.24

Ricardo Mimoso M 2008 Algés 50C 00:59.72

Vasco F. Oliveira M 2008 Algés 50C 01:02.42

António Pinheiro M 2008 Algés 50C 01:02.95

Francisco Laurent M 2008 Algés 50C 01:06.14

Afonso Gouveia M 2008 Bela Vista 50C 01:13.45

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Beatriz Machado F 2002 Jamor 50B 00:56.26

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Margarida Carvalho F 2003 Jamor 50B 00:50.63

Leonor Capelinha F 2003 Jamor 50B 00:58.46

50m Bruços Feminino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Maria Beatriz Aragão F 2004 Jamor 50B 00:53.19

Juliana Dias F 2004 Jamor 50B 00:53.60

Luana Santos F 2004
Associação Desportiva 

Marista
50B 00:55.36

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Sofia Gomes F 2005
Associação Desportiva 

Marista
50B 00:51.57

Joana Henriques F 2005 Bela Vista 50B 00:52.92

Beatriz Gomes F 2005 Jamor 50B 00:59.79

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Leonor Simões F 2006 Jamor 50B 00:51.36

Beatriz Pinto F 2006 Bela Vista 50B 00:53.14

Matilde Ferreira F 2006 Jamor 50B 00:56.34

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Maria Coelho F 2007 Bela Vista 50B 01.10.11

Sofia Melo F 2007
Associação Desportiva 

Marista
50B 01:05.42

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Leonor Nascimento F 2008 Algés 50B 00:59.30

Francisca Chaves F 2008 Algés 50B 01:01.53

Lara Franco F 2008 Bela Vista 50B 01:02.62

Constança Carvalho F 2008 Algés 50B 01:02.86

Constança Ferreira F 2008 Algés 50B 01:03.11

Marta Leal F 2008 Algés 50B 01:05.71

Sara Valente F 2008 Algés 50B 01:06.96

Leonor Pires F 2008 Algés 50B 01:10.32

Matilde Garrido F 2008 Bela Vista 50B 01:14.60



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Luisa Dinis F 2009 Algés 50B 01:06.80

Margarida Dias F 2009 Algés 50B 01:17.68

Maria Teresa Amado F 2009 Algés 50B 01:28.44

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Marco Coreia M 1997 Jamor 50B 01:41.02

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Tiago Apura M 2002 Jamor 50B 00:48.02

Miguel Coelho M 2002 Jamor 50B 00:50.95

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Pedro Leal M 2003 Bela Vista 50B 00:44.34

Lucas Hulten M 2003 Bela Vista 50B 00:46.54

Gonçalo Gomes M 2003 Jamor 50B 00:50.76

Carlos Moço M 2003 Jamor 50B 00:51.08

Rodrigo Gomes M 2003 Jamor 50B 00:52.64

André Luis M 2003 Jamor 50B 00:53.17

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Manuel Vieira M 2004 Jamor 50B 00:54.46

Martim Pinto M 2004 Jamor 50B 00:55.24

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Afonso Silva M 2005 Jamor 50B 00:53.30

Francisco Neiva M 2005 Bela Vista 50B 00:57.00

50m Bruços Masculino + 6



Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Tomás Cardoso M 2006 Jamor 50B 00:51.44

Gustavo Metrolho M 2006 Jamor 50B 01:00.12

Afonso Araújo M 2006 Jamor 50B 01:03.60

Francisco Severo M 2006 Jamor 50B 01:03.90

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Vicente Maia M 2007 Jamor 50B 00:51.09

Bernardo Lourenço M 2007 Algés 50B 01:01.38

Sebastião Cadete M 2007 Jamor 50B 01:01.94

Gonçalo Queiros M 2007 Algés 50B 01:02.92

Miguel Santos M 2007 Algés 50B 01:10.56

Bernardo Proença M 2007 Algés 50B 01:13.26

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

Pedro Gomes M 2008 Bela Vista 50B 01:02.72

Aluno Sexo
Ano de 

Nascimento
Classe Prova Tempo

André Leal M 2009 Algés 50B 01:15.02


