MARCHAYEJCORRIDA




Seja mais ativo! Inscreva-se no Centro de Marcha e Corrida do Jamor!

CENTRO DESPORTIVO DE MARCHA
E CORRIDA DO JAMOR

O Cenfro de Marcha e Corrida do Jurm;-r conta com um engquadramento técnico, constituido por

técnicos com elevada experiéncia desportiva e com uma formag@o técnica especifica que
arante uma inte qunlrﬂcuda, junto de todos os praticantes que se associem ao Centro
e Marcha e Corrida do Jamor.

Sao desenvolvidos sessdes de freino orientadas, as quais terdo lugar nos seguintes hordrios e
respetivos locals de concentragdo:

- 3° e 5° felras, das 18h30 as 20h00
Ponto de encontro: Centro de Treino de Atletismo do Jamor

Ponto de encontro: atrio exterior do Complexo de Piscinas do Jamor
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i
- sabados, das 10h00 as 11h3o /

A participa fio nas afividadseddEenimde Marha e Corrida do W hﬂﬁnm
Programa Nacional de Marcha e Corrida, a qual tem IIHW de 7€. Além do seguro
desportivo, o praticante hmﬂchﬁﬂ’ﬂud&ﬂcmmdammdwm
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Telefone: 214146030 € e 2

Endereco eletronico: marchacorridajomor@ipdi.pt > I




