UTILIZAGCAO LIVRE

Além da oferta ao nivel da Escola de Natacdo é possibilitada a Utilizagdo Livre, ou seja, natagdo
sem acompanhamento técnico.

Esta pratica decorre na Piscina Olimpica (ou na Piscina de Saltos em determinados periodos ou
em funcdo da aptiddo do utente), tratando-se de natagdo sem acompanhamento técnico. Esta
atividade esta disponivel para qualquer adulto que saiba nadar, sendo, no entanto, necessaria
a realizagdo prévia de um teste de natacdo de forma a classificar o utilizador em fungao da sua
competéncia de nado e, por conseguinte, permitir a sua utilizacdo em funcao do espaco a
utilizar.

O acesso a Utilizacdo Livre requer a inscricdo no nosso Complexo de Piscinas do Jamor. Esta
modalidade ndo esta sujeita a mensalidades, apenas a carregamentos de cartdo, em fungao
das utilizagGes (i.e. cada utilizagdo é abatida no saldo existente em cartdo de utente). A pratica
desta atividade esta sujeita a marcagdo/ agendamento por parte do utente (através da app
Jamor).

Ingresso: Sera necessario fazer um teste de natagdo previamente a inscrigdo, exceto se se
enquadrar numa das seguintes situacGes (podendo inscrever-se diretamente nesta atividade):
a) Inscritos (a data) na nossa Escola de Natacdo em NI, lll ou IV + 14;

b) Ex nadadores/ tri atletas federados (mediante entrega de comprovativo de filiacdo na
respetiva federagao)

c) Nadadores Salvadores, certificados pelo ISN, mediante comprovativo valido.

Equipamento: fato de banho de lycra e touca apropriados a pratica de atividades aquaticas em
piscina, chinelos e roupdo ou toalha (opcional), 6culos (opcional).



