T AMIR HBEACTIVE

e T *ATIVIDADES GRATUITAS

2%, 4% e 67 - 9n/13h
32 e 5°-15h/19h

Recec¢do Balnearios
Centrais (Centro de Treino

Aconselhamento e

de Atletismo)

Recec¢do Balnearios
Centrais (Centro de Treino
de Atletismo)

Pista de Crosse

Parque Aventura

Polidesportivo

Pistas de

Cross-Country

Circuito de Manutencao

Estrutura de Forca

Gindasio Ar Livre

Pista de Obstaculos

Avaliagdo Fisica

Nutricao Desportiva
Percurso 1700m (vermelho)
Percurso 1400m (amarelo)

Percurso 1100m (verde)
Percurso 800m (azul)

Mini Parque Aventura

Campo de Basquete

Pista de XCO
Pista de Enduro

Circuito de Manutencao

Estrutura de Forca

Ginasio Ar Livre

Pista de Obstaculos

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre

Horario Livre



HBEACTIVE

*ATIVIDADES DE EXPERIMENTACAO GRATUITAS

Estadio Nacional

Pista de Atividades
Nauticas

Pista de Atividades
Nauticas

Carreira de Tiro

Piscinas
Estadio Nacional
Porta das Piscinas

Campos de Jogos

Campos de Jogos

Campos de Jogos

Pista de Atletismo

Pista de Atividades Nauticas

Pista de Atividades Nauticas

Carreira de Tiro 50m
Carreira de Tiro 25m
Carreira de Tiro 10m

Nata¢do
Corrida
Ciclismo

Campo n°5 (relva sintética)

Campo n°5 (relva sintética)

Campo de Héquei (relva sintética)

2% e 42 - 18h30/20h
Sébado - 10h30/12h

2%, 4% e 67
18h/19h30

2%, 4% e 6°
18h/19h30

2%,3%, 4% e 5°
15h/18h

42 - 12h30/14h
42 - 18h30/20h
Sébado - 14h/15h30

Domingo
9h/11h

Sébado
8h30/12h

Sabado
10h/11h30



