MR

ESPACO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERACOES

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

SCHEDULES 2020.2021 | SWIMMING CLASSES (CHILDREN)

AMA 3
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
B9HB0{-09H50-1
ool L ooHEL L
17HO00 | 17H50 17HO0 | 47H506{ 37H56 17HO00 | 17H50 1OHACHAH3 0+ |
| 18|H4O 17H50 | 18H40 | 121H40 18H40| 18|H40 |
2H20- A 5H20-
N
FeHIO0--17H00
AMA 4
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
B9HB0{-09H50-1
ool L ocHEn L
I7HOOA7HE0H 4 7HO0- 1 7H50H 4 7H00- 1 7H50- 4 7H00- - 7H56 17HO0 | 47H50 | 1OHACHAH30-+
iopo L aaHso L
+18H40 +18H40 +18H40 +18H40 18H40 12H26- A 5H20-+
FeHAIO-H17HO0
AMA 5-6
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday Sunday
09HB0{-09H50-1
1OHACHAH30-+
oo A ES 09HOO0 |-89H56-
17H00 | 37H56118H406 17HO0 |47H561+318H40 12H26-| 13H10 | | |
e oo Hs0
15H20 | +6H46-|
17HO0
AMA 7-13
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
17H00 | 17HO0 | +7H56-| 18H40 | 17HO0+HE7H50- | B9HBO{-B9H50110H40+HH30{12H26-
AHEo L AeHan
19H30 1HLn HB3H10- A 5H20- e 0|1 7H00
NIVEL I 5-7
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
IFHSO A THES
17450 | 18H40 17H50 | 48H46 | 09HOO0 | 69H5601+10H40 | 11H30 | 12H20
18H40
NIVELI +7
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday Sunday
SoHSo [ ooHES L
oo Hso 09HOO0 | 09H50 |
17H00 | 17H50 | 48H40-} 17H00 | 17H50
| 19H30| 17HO0+17H56 | 18H40 18H40|| 19H30| 12H26-| 13H10 | 10H40 | 11H30 |
15H20 | 16H10 | 12H15
17HO00
NIVEL Il +7
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
17H00 | 17H50 | 18H46-} 317H06-| 17H50 | | 69HOO0-}-O9H501+10H4011HH36-| 12H20

17H00 | 17H50 | 138H46

19H30 18H40 | 49H36 | 13H10 | 45426 | 16H10 | 17HO0
NIVEL Il + 7
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
17H00 | 17H50 | 48H46-| 17HO00 | 17H50 | 18H40 | 17H00 | 17H50 | | 89HO6-}-09H50-| 10H40 | 11H30 | 12H20
19H30 19H30 18H40 | 13H10
NIVELIV +7
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
17H 17H 18H4 17HO00 | 17H50 | 18H40 1HED
00 | o0 | 18H40 | | | | 17HOO | | 09HOO0 | 69H56+16H40 | 11H30 | 12H20
19H30 19H30 18H40

PRE-COMPETICAO |

PRE-COMPETICAO II

Tuesday and Thurday

Monday Wednesday and Friday

18H40

18H40

LAST UPDATE: SEPTEMBER 23




