
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

17H00 | 17H50 

|  18H40
17H50 |  18H40

17H00 | 17H50 

|  18H40

 17H50 |  

18H40

17H00 | 17H50 |  

18H40

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H20 | 15H20 | 

16H10 | 17H00

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H15

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

17H00 | 17H50 

|  18H40

17H00 | 17H50 

|  18H40

17H00 | 17H50 

|  18H40

17H00 | 17H50 

|  18H40

17H00 | 17H50 |  

18H40

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H20 | 15H20 | 

16H10 | 17H00

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H15

Wednesday Saturday Sunday

17H00 | 17H50 |  

18H40

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H20 | 13H10 | 

15H20 | 16H10 | 

17H00

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 

Wednesday

17H00 | 17H50 |  

18H40

Wednesday

17H00 | 17H50 |  

18H40

Wednesday Saturday Sunday

17H00 | 17H50 |  

18H40 | 19H30

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H20 | 13H10 | 

15H20 | 16H10 | 

17H00

09H00 | 09H50 | 

10H40 | 11H30 | 

12H15

Wednesday

17H00 | 17H50 |  

18H40 | 19H30

Wednesday

17H00 | 17H50 |  

18H40

Wednesday

17H00 | 17H50 |  

18H40

LAST UPDATE: SEPTEMBER 23

Tuesday and Thurday Monday Wednesday and Friday

18H40 18H40 

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30
09H00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20

PRÉ-COMPETIÇÃO I PRÉ-COMPETIÇÃO II

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30

09H00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20 

| 13H10

NÍVEL IV + 7

Monday and Friday Tuesday and Thurday Saturday

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30
17H00 | 17H50 |  18H40

09H00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20 

| 13H10 | 15H20 | 16H10 | 17H00

NÍVEL III + 7

Monday and Friday Tuesday and Thurday Saturday

17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30
17H00 | 17H50 |  18H40

NÍVEL II + 7

Monday and Friday Tuesday and Thurday Saturday

17H50 |  18H40 17H50 |  18H40 09H00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20

NÍVEL I + 7

Monday and Friday Tuesday and Thurday

17H00 | 17H50 |  18H40
17H00 | 17H50 |  18H40 | 

19H30

09H00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20 

| 13H10 | 15H20 | 16H10 | 17H00

NÍVEL I 5-7

Monday and Friday Tuesday and Thurday Saturday

Monday and Friday Tuesday and Thurday

17H00 | 17H50 |  18H40 17H00 | 17H50 |  18H40

AMA 7-13

Monday and Friday Tuesday and Thurday Saturday

SCHEDULES 2020.2021 | SWIMMING CLASSES (CHILDREN)
AMA 3

AMA 4

AMA 5-6


