ESPACO DE EMOC@ES INSTITUTO PORTUGUES
ENCONTRO DE GERAGOES DO DESPORTO

EJUVENTUDE, |. P.

AMA + 14
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday
08H15-| 11H15 |12HO00 |42H45{ 11H15 |12H00 |12H45 | 19H30
08H15 | 11H15 |12H00 |12H45 | 19H30 | 20H15
| 19H30 | 20H15 | 20H15 | | | | |
NIVEL I + 14
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday
08H15 | 11H15 |12H00 |12H45|11H15 |12HOO |42H45-| 19H30
08H15 | 11H15 |12HO00 |12H45 | 19H30 | 20H15
| 19H30 | 20H15 | 20H15 | | | | |
NIVEL Il + 14
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
07H30 | 08H15 | +3H15-|12H00
|12H|45 | 17H|OO | 17H|50 | 12H00 |12H45 | 17H00 | 3#H56{07H30 | 08H15 | 11H15 |12HOO0 |12H45 || 09HO0O0 |-+6H46-}+
| 424048080208 17H50 |-48H46-| 19H30 | 20H15 11H30 | 12H20
18H40-+19H36- 20H15
NIVEL Il + 14
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday

07H30-1-08H15 | 11H15 [12H00
|12H45 | 17H|50 | 18H|4O | 12HO00 |12H45 | 17H00 | 17H50{07H30 | 08H15 | 11H15 |12H00 |12H45 || 09H50 | 10H40 |

18H40-119H30-}20H15
19H30 | 20H15 | 18H46-}+ 19H30 | 20H15 11H30 | 12H20
NIVEL IV + 14
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday
12H45 12H45 12H45
PARA SWIMMING - CHILDREN AND ADULTS
Monday and Friday Tuesday and Thurday Wednesday Saturday
17H00 | 17H50 | 18H40 17HO0-}17H50-}18H40 17H50 | 18H40 | 12H45 | 13H30
19H30

LAST UPDATE: SEPTEMBER 23



