JAMIR 2

INsTITUTO mmmu:s
DO DESPORTO

ESPA O DE EMOCOES

ENCON RO DE GERAGOES .
HORARIOS 2020.2021 | NATACAO PURA - ADULTOS
AMA + 14
22e62 32e52 42
08H45-| 11H15 [12HO0 |42H45-| 11H15 |12HO0 |12H45 | 19H30
| 19H30 | 20H15 | 20H15 08H15 | 11H15 |12HO0 | 12H45 | 19H30 | 20H15
NIVEL | + 14
22e62 32e52 42
08H15 | 11H15 [12H00 |12H45 | 11H15 |12H00 |42H45-| 19H30
| 19H30 | 20H15 | 20H15 08H15 | 11H15 |12HO0 | 12H45 | 19H30 | 20H15
NIVEL Il + 14
22e62 32e52 42 SAB

07H30 | 08H15 | 331H15-|12HOO
[12H45 | 17HOO | 17H50 |

18H40--39H30-+ 20H15

12H00 |12H45 | 17HO0 | 4#H56- 07H30 | 08H15 | 11H15 [12HO0 |12H45 | | 09HOO |-16H46-+
| 38H48-115H30{20H15 17H50 |-48H46-| 19H30 | 20H15 11H30 | 12H20

NIVEL Il + 14
22e62 3252 42 SAB

67H30-1-08H45 | 11H15 [12H00
|12H45 | 17H|50 | ISHIAD | 12HO00 |12H45 | 17H00 | 17H50 {07H30 | 08H15 | 11H15 [12HO0 |12H45 || 0Q9H50 | 10H40 |

48HA0-HOH30-120H15
19H30 | 20H15 | 18H40-F 19H30 | 20H15 11H30 | 12H20
NIVEL IV +14
22 e 62 32 e 52 42
12H45 12H45 12H45
NATACAO ADAPTADA - CRIANCAS E ADULTOS
22e62 3252 SAB
47H00 | 17H50 | 18H40 17HOO--17H50-1-18H40 17H50| 18H40 | 12H45 | 13H30
19H30

ULTIMA ATUALIZAGAO: 23 DE SETEMBRO 2020



