INSTITUTG PORTUGLES

ESPACO DE EMOGCOES JITUTE: PORT

ENCONTRO DE GERACOES D0 DESPORTO
HORARIOS 2020.2021 | HIDROTERAPIA

REABILITACAO
2342 22 62 3252

08HOO0 | 08H45 | 09H30 | 10H15 | 11HOO | 13H30 | 16H15
| 17HOO | 17H50

08HOO | 08H45 | 10H15 | 15H30

| 16H15 | 17H00 12H45-| 14H15 | 19H30 | 20H15

CORRECAO POSTURAL
2242 22 62 3252

69H36-| 11H00 12HOO | 13H30 | 17H50 | 18H40 08H45 | 12HO0 | 14H15 | 15H30 | 19H30 | 20H15

PILATES CLINICO

2343 23 40 g3 22 62 3352
12H45 | 17H00 | 17H50 | 18H40 | 19H25-|
12H45 | 17H50 | 18H40 19H30 | 20H20 17H00
20H20
NATACAO TERAPEUTICA
22 42 3252 SAB
20H15 10H36-+-26H15 13H16

EXERCICIO PRE-PARTO
3as5a
12H45 | 48H40
ULTIMA ATUALIZAGAO: 23 DE SETEMBRO 2020

NOTA: A \NSCR1C5\O NESTAS ATIVIDADES PRESSUPGE UMA AVAUA(;EO DE DIAGNGSTICO PREVIA (exceto Exercicio Pré-Parto).
Caso pretenda agendar este momento, envie email para piscinas.jamor@ipdj.pt



