JAMIR

ESPACO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERAGOES

Complexo de Piscinas do Jamor

HORARIOS 2020.2021 | NATACAO PURA - CRIANCAS

AMA 3

SAB

DOM

17H00 | 17H50 | [17HOO | 17H50 |

17H00 | 17H50 | [17HOO | 17H50 |

17H00 | 17H50 |

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |

18H40 18H40 18H40 18H40 18H40 12H20 | 15H20 | 12H15
16H10 | 17HO0
AMA 4
22 32 42 52 62 SAB DOM

17H00 | 17H50 | |17HOO | 17H50 |

17H00 | 17H50 | [17HOO | 17H50 |

17H00 | 17H50 |

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |

18H40 18H40 18H40 18H40 18H40 12H20 | 15H20 | b5
16H10 | 17H00
AMA 5-6
22e 62 3252 42 SAB DOM

17HO0 | 17H50 | 18H40

17HO0 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 |
18H40

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |
12H20 | 13H10 |
15H20 | 16H10 |
17H00

09HO0 | 09HSO |
10H40 | 11H30 |
12H15

AMA 7-13

22e 62

42

SAB

17HO0 | 17H50 | 18H40

17HOO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30

17H00 | 17H50 |
18H40

09HOO | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20 |
13H10 | 15H20 | 16H10 | 17H00

NIVEL I 5-7

22e62

SAB

17H50 | 18H40

17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 |
18H40

09HO0 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20

NIVEL I +

7

22e62

SAB

DOM

17HO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 |
18H40 | 19H30

09HO0 | 09H50 |
10H40 | 11H30 |
12H20 | 13H10 |
15H20 | 16H10 |
17H00

09HO0 | 09HSO |
10H40 | 11H30 |
12H15

NIVEL Il + 7

22 e 62

32e52

42

SAB

17HOO | 17H50 | 18H40 | 19H30

17HO0 | 17H50 | 18H40

17H00 | 17H50 |
18H40 | 19H30

09HO0 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20 |
13H10 | 15H20 | 16H10 | 17HO0

NIVEL Ill + 7
22 e 62 32¢ 52 42 SAB
09HO00 | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20
17HO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30 | 17HO00 | 17H50 | 18H40 | 19H30 17H0O | 17H50 | | | ! | I
18H40 13H10
NIVEL IV + 7
22 e 62 32¢ 52 42 SAB
17H00 | 17H50
17HO0 | 17H50 | 18H40 | 19H30 | 17HO00 | 17H50 | 18H40 | 19H30 18|H40 ! 09HOO | 09H50 | 10H40 | 11H30 | 12H20

PRE-COMPETIGAO |

PRE-COMPETICAO II

32e52

2242 ga

18H40

18H40

NATAGAO ADAPTADA - CRIANGAS E ADULTOS

22e 62 32e52 42 SAB
17HO00 | 17H50 | 18H40 17HO00 | 17H50 | 18H40 17H529|H1380H40 I 12H45 | 13H30

0S HORARIO APRESENTADOS PODERAQO SOFRER ALTERAGCOES AO LONGO DA EPOCA DESPORTIVA




