m R Complexo de Piscinas do Jamor

ESPACO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERAGOES

HORARIOS 2020.2021 | HIDROTERAPIA
REABILITACAO

Ja4a 22 ga 3an5a
08HOO | 08H45 | 10H15 | | 12H45 | 13H30 | 19H30 | | 08HOO | 08H45 | 09H30 | 10H15 | 11HOO | 13H30 |
15H30 | 16H15 |17H00 20H15 16H15 | 17H00 | 17H50
CORRECAO POSTURAL
PEWE] Daga 3252

12HOO | 14H15 | 17H50 |

09H30 | 11H00 18H40

08H45 | 12HO0 | 14H15 | 15H30 | 19H30 | 20H15

PILATES CLiNICO

23 4a 23 49 62 ECE 3352
12H45 | 17H 17H 18H4
12H45 | 17H50 | 18H40 19H30 | 20H20 17H00 > 00| 50 | 18H40 |
19H25 | 20H20
NATACAO TERAPEUTICA
22 42 3252 SAB
20H15 19H30 | 20H15 13H10

EXERCICIO PRE-PARTO
3aga
12H45 | 18H40

0S HORARIO APRESENTADOS PODERAQO SOFRER ALTERAGCOES AO LONGO DA EPOCA DESPORTIVA



