
 Complexo de Piscinas do Jamor 

OS HORÁRIO APRESENTADOS PODERÃO SOFRER ALTERAÇÕES AO LONGO DA ÉPOCA DESPORTIVA 

 

 

  

2ª 6ª

17H00

HORÁRIOS 2020.2021 | HIDROTERAPIA

EXERCÍCIO PRÉ-PARTO
3ª 5ª

12H45 | 18H40

NATAÇÃO TERAPÊUTICA
2ª 4ª SAB

20H15 13H10

3ª 5ª

19H30 | 20H15

2ª 4ª 2ª 4º 6ª

12H45 | 17H50 | 18H40 19H30 | 20H20

3ª 5ª
12H45 | 17H00 | 17H50 | 18H40 | 

19H25 | 20H20

09H30 | 11H00
12H00 | 14H15 | 17H50 | 

18H40 08H45 | 12H00 | 14H15 | 15H30 | 19H30 | 20H15

3ª 5ª

PILATES CLÍNICO

08H00 | 08H45 | 10H15 | 
15H30 | 16H15 |17H00 

12H45 | 13H30 | 19H30 | 
20H15

08H00 | 08H45 | 09H30 | 10H15 | 11H00 | 13H30 | 
16H15 | 17H00 | 17H50

CORREÇÃO POSTURAL
2ª 4ª 2ª 6ª

REABILITAÇÃO
2ª 4ª 2ª 6ª 3ª 5ª


