JAMIR

ESPACO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERAGOES

Complexo de Piscinas do Jamor

HORARIOS DE 2020.2021 | HIDROGINASTICA
AQUA CROSS TRAINING
22 e 62 42
19H30 | 20H15 17H50 | 19H30
HIDRO POWER
32e52 42
17H50 | 18H40 12H40 | 18H40 | 20H15
HIDRO DEEP
234262 3252 SAB
20H15 12H45 09H50 | 10H40
HIDROGINASTICA
22e62 3252 42 SAB
12H45 | 17H50 | 18H40 12H45 [ 13H30 [ 19H30 | 17H00 08H45
20H15
HIDRO SENIOR
2262 3252 42
12H00 | 17HO0 12H00 | 17HO0 12H00

0S HORARIO APRESENTADOS PODERAQO SOFRER ALTERAGCOES AO LONGO DA EPOCA DESPORTIVA



