


Desafio AMAS

Serd que tu e a tua familia esido
preparados para jogar o desafio do
nosso dado?

Descricdo:

O objectivo do dado é fazer rolar o
mesmo e realizar as tarefas que
calharam.

SO serdo bem-sucedidos, se todas as
tarefas forem realizadas.

Devem repetir a tarefa mesmo que ja
tenha calhado. Ganha o primeiro gue
realizar as 6 atividades.
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Bons treinos e boa sorte

LANCAN O DADD E TREIMART
DIVERTE-TE

72 MR



Desafio AMAS

Descrigdo:

O aluno deve tirar letras do alfabeto até completar o seu nome e,
seguidamente, deve executaras tarefas correspondentes:

A - Estrela ventral (barriga para baixo);

B - O guemostraa estrelaventral? As m3os, a barriga ou o nariz?;
C - Imita uma cobra, rastejar;

D - Estrela dorsal (barriga para cima);

E- Para onde olhaa estreladorsal?;

F - Imitao urso a andar, deslocamento com as mios e os pésno
chao;

G - Ovo ventral;

H - 0 ovo tem a testa colada onde?;

| - Imita o caranguejo a andar, deslocamento de barriga para cima com
asmaos e os pésnochao;

1- COvodorsal;

K - Quando fazemos o ovo dorsal devemos fazer bolhinhas pela boca
ou pelo nariz?;

L - Rebolar com os bragos esticados atrds das orelhas;

M - Quando esticamos os bragos atras das orelhas as maos devem
ficaruma em cima da outra ou afastadas?;

M - Realiza 10 saltinhos de canguru;

O - Nos saltinhos de canguru devemos empurrar o chio com um ou
com osdois pes?;

P - Com a ajuda de um adulto, faz o pino;

Q - Quando fazemos o pino, devemos colocar uma ou as duas maos no
chao?;

R - Salta o mais alto que conseguires;

S - Salta o mais longe que conseguires; ESCOLA DE NATACAO DO JAMOR
T- Com a ajuda de umadulto, faz a cambalhota a frente;

U - Ma cambalhota 4 frente o queixo deve estar colado onde?;

\ -Com a ajuda de um adulto, faz a cambalhota atras; b L

W - Na cambalhota atras os joelhos devem estar encostados onde?; i

X - Faz uma meia pirueta;

Y - Faz uma pirueta completa;

Z- Realiza 10 saltos de pé coxinho.
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