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~ CURIOSIDADES SOBRE NATACAO

...Vdrios misculos sdo trabalhados na natagdo. A requisi¢Go de cada musculo ou cadeia muscular é em fungdo

da acgdo motora que estd a ser executada durante o nado.

Técnica de Crol - Principalmente gliteos e tricipite, mas também trabalha o bicipite, quadricipite, peitoral e
musculo interno das pernas. o
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rabalhados os musculos posteriores das coxas, costas, trapézio
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