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25 Livres Masculinos

Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel Tempo obtido
(mm:ss.dd)

Marco Correia Ruben Luis M 1994 Nivel IV+6 00:36.15
Guilherme Bernardo Catarina Alegria M 2003 Nivel lll +6 00:18.44
Thomas Santos Miguel Costa M 2003 Nivel Il +6 00:22.52
Eduardo Simdes Catarina Alegria M 2004 Nivel Ill +6 00:16.08
Jodo Antunes Marita M 2004 N Il1+6 00:18.10
Rui Santos Joana Martins M 2004 Nivel lll + 6 00:18.90
Miguel Muifios Antdnio Neves M 2004 [1+6 00:19.64
Jodo Passos Antdnio Neves M 2004 146 00:24.15
Rodrigo Pestana Ruben Luis M 2005 Nivel Ill +6 00.15.90
Simon Polschikov Ruben Luis M 2005 Nivel IV +6 00:14.90
Miguel Morais Inés Monge M 2005 Nivel Ill +6 00:15.12
Marco Crisostomo Ruben Luis M 2005 Nivel lll +6 00:15.75
Eduardo Ribeiro Catarina Alegria M 2005 Nivel Ill +6 00:18.06
Manuel Cabrita Catarina Alegria M 2005 Nivel lll +6 00:18.76
Lucas Almeida Miguel Costa M 2005 Nivel Ill +6 00:18.87
Jodo Diniz Daniela Nobre M 2005 NIl +6 00:19.34
Mihail Asmus Marita M 2005 N Il+6 00:20.37
Eduardo Ribeiro José Silva M 2005 Nivel 1ll+6 00:20.45
Jaime Marques Frederico M 2005 Nivel 11+6 00:21.89
André Manuel Marita M 2005 N I1+6 00:22.19
Adrien Nigulis Miguel Costa M 2005 Nivel Il +6 00:22.55
Miguel Venancio José Fidalgo M 2005 Nivel 11+6 00:22.84
Jodo Rocha Raquel Vaz M 2005 Nivel Il + 6 00:22.84
Jodo Parente Miguel Costa M 2005 Nivel lll +6 00:23.16




Rafael Viana Antdnio Neves M 2005 [1+6 00:23.19
Filipe Churrito Paulo Lopes M 2005 NII+6 00:23.37
Tiago Daniela Nobre M 2005 NIl +6 00:24.36
Artur Melo Marita M 2005 N I1+6 00:25.03
Miguel Pocas Ricardo Queimado M 2005 Nivel Il +6 00:26.80
Francisco Severo Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:15.87
Pedro Caixa Miguel Costa M 2006 Nivel Ill +6 00:17.04
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 00:17.72
Francisco Rafael Celina M 2006 Nivel 11+6 00:19.25
Hugo Cabrita Ruben Luis M 2006 Nivel Ill +6 00:19.42
Ricardo Pereira Antdnio Neves M 2006 146 00:19.64
Ricardo Pinto Antoénio Neves M 2006 +6 00:19.75
Pedro Martins Inés Monge M 2006 Nivel Ill +6 00:20.72
Guilherme Matias Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:21.60
Rodrigo Colorado Antdnio Neves M 2006 146 00:22.59
Jodo Rodrigues Antdnio Neves M 2006 H+6 00:22.59
Rodrigo Primo Joana Martins M 2006 Nivel lll + 6 00:23.14
Hugo Gomes Tania Rosa M 2006 Nivel Il +6 00:23.56
Alexandre Fortunato Antdnio Neves M 2006 146 00:23.70
David Hilario Miguel Costa M 2006 Nivel Il +6 00:24.27
Rodrigo Ferreira Antdnio Neves M 2006 146 00:24.39
Tomas de Oliveira Raquel Vaz M 2006 Nivel Il + 6 00:24.60
Miguel Costa Juliana Fonseca M 2006 Nivel 11+6 00:25.50
Pedro Correia Ricardo Queimado M 2006 Nivel Il +6 00:26.92
Tiago Gomes Tania Rosa M 2006 Nivel Il +6 00:27.28
Afonso Barata Catarina Alegria M 2006 Nivel Il +6 00:28.52
Rodrigo Laia Juliana Fonseca M 2006 Nivel 11+6 00:28.80
Lucas Crisostomo Ruben Luis M 2007 Nivel lll +6 00.16.90
Diogo Andrade Miguel Costa M 2007 Nivel Ill +6 00:16.25
Miguel Tavares Ruben Luis M 2007 Nivel IV+6 00:16.28
Vasco Lopes Daniel Viegas M 2007 Pré Comp. Il 00:17.50
ILLYES DOGGUY Ruben Luis M 2007 Nivel Il +6 00:18.59
Guilherme Cabral José Silva M 2007 Nivel 111+6 00:19.41
Nikita Vyshchypan Bianca Accioly M 2007 N Il +6 00:19.45
Afonso Carpinteiro Antdnio Neves M 2007 146 00:20.00
Manuel Magalhaes José Silva M 2007 Nivel 1ll+6 00:21.02
Rodrigo Prodéncio Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:21.16
Vicente Escarigo Ricardo Queimado M 2007 Nivel Il +6 00:21.30
André Sampaio José Silva M 2007 Nivel 11+6 00:21.40
Martim Cordovil Antdnio Neves M 2007 [1+6 00:21.55
David Neves Joana Martins M 2007 Nivel lll + 6 00:21.64
Antdnio Gongalves Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:21.88
Joao Umbelino Ricardo Queimado M 2007 Nivel Il +6 00:22.83
Tomas Lopes Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:23.72
André Morais Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:24.00




Bernardo Rebelo Antdnio Neves M 2007 [1+6 00:24.05
Miguel Diegues Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:24.10
Duarte guerreiro Inés Monge M 2007 Nivel lll +6 00:24.62
Martim Rocha Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:24.89
Francisco Santos Frederico M 2007 Nivel I1+6 00:25.10
Diogo Alegria Tania Rosa M 2007 Nivel Il +6 00:25.54
Diogo Méda Raquel Vaz M 2007 Nivel Il + 7 00:25.69
Simdo Guerra Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:25.83
Diogo Bravo Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:26.16
Afonso Ramos Raquel Vaz M 2007 Nivel Il + 6 00:26.24
Gongalo Silva Celina M 2007 Nivel I1+6 00:26.63
Ruben Almeida Ruben Luis M 2007 Nivel Il +6 00:26.76
Francisco Mata Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:27.10
Dinis Catambas Celina M 2007 Nivel 11+6 00:27.76
André Simdes Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:28.10
Afonso Araujo Tania Rosa M 2007 Nivel Il +6 00:28.65
Francisco Branco Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:30.10
Miguel Bastos Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:18.24
Bernardo Cristovao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:18.35
Afonso Cristévao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:20.28
Jodo Carvalho Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. Il 00:20.80
Pedro Silva Miguel Costa M 2008 Nivel Il +6 00:20.93
Jodo Marques Inés Monge M 2008 Nivel lll +6 00:21.30
Santiago Ferreira Ruben Luis M 2008 Nivel Il +6 00:21.45
David do Vale Raquel Vaz M 2008 Nivel Il + 6 00:22.65
Tiago Soares Raquel Vaz M 2008 Nivel Il + 6 00:23.69
Pedro Ferreira Marita M 2008 N IlI+6 00:23.88
Rodrigo Guerreiro Celina M 2008 Nivel l1+6 00:24.56
Tomas Proencga Catarina Alegria M 2008 Nivel Il +6 00:24.88
Miguel Malheiro Anténio Neves M 2008 [1+6 00:24.98
Miguel Silva Antdnio Neves M 2008 [1+6 00:25.00
Bernardo Soares Juliana Fonseca M 2008 Nivel 11+6 00:27.00
Rodrigo Belejo Antdnio Neves M 2008 [1+6 00:27.03
Anténio Moreira Tania Rosa M 2008 Nivel Il +6 00:27.76
Vasco Engana José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:27.88
Santiago Cerca José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:30.26
Francisco Sereno Catarina Alegria M 2008 Nivel Il +6 00:31.00
Jodo Martins Anténio Neves M 2008 11+6 00:31.18
Dinis Miguel Ricardo Queimado M 2008 Nivel Il +6 00:32.10
Fabio Venancio Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:18.90
Ignacio Minguez Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:19.14
Angelo Interlandi Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:20.19
Mateus Pais Marita M 2009 N I1+6 00:21.33
Salvador Moura Raquel Vaz M 2009 Nivel lll + 6 00:21.48
Afonso Cordovil Anténio Neves M 2009 146 00:23.33




Balasz Horvath Ruben Luis M 2009 Nivel lll +6 00:24.71
Francisco Barros Tania Rosa M 2009 Nivel Il +6 00:24.84
Lourenco Martins Ruben Luis M 2009 Nivel Il +6 00:25.76

Miguel Anim Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:26.26
Martim Anim Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:26.75
Miguel Gongalves Miguel Costa M 2009 Nivel Il +6 00:27.18

Pedro Carvalho Catarina Alegria M 2009 Nivel Il +6 00:27.19

Jodo Fernandes Antdnio Neves M 2009 146 00:27.50
Pedro Serra Celina M 2009 Nivel I1+6 00:27.75
Jodo Castro Antdnio Neves M 2009 11+6 00:30.00
Manuel Dias José Fidalgo M 2009 Nivel 11+6 00:30.54
Tiago Santos Tania Rosa M 2009 Nivel Il +6 00:31.14

Tiago Dias Catarina Alegria M 2009 Nivel Il +6 00:32.24

Martim Ferreira Ricardo Queimado M 2009 Nivel Il +6 00:33.40

Tiago Natividade José Silva M 2009 Nivel 11+6 00:33.85

Diogo Vaz José Fidalgo M 2009 Nivel 1l1+6 00:35.54
José Alvarez José Fidalgo M 2009 Nivel I1+6 00:38.18
Pedro Tavares Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:21.69
Dinis Santos Antdnio Neves M 2010 I1+6 00:23.44
Diogo Mesquita Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:25.84
Andrey Ponomarov Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:26.17
Afonso Cardoso Marita M 2010 N I14+6 00:26.33
Pedro Soares José Silva M 2010 Nivel 11+6 00:26.51

Sava Polschikov Bianca Accioly M 2010 N Il +6 00:27.04

Lucas Simplicio Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:28.32
Tiago Lourengo Miguel Costa M 2011 Nivel Il +6 00:26.92

25 Costas Masculinos
B 3 Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)
Marco Correia Ruben Luis M 1994 Nivel IV+6 00:39.75
Guilherme Bernardo Catarina Alegria M 2003 Nivel lll +6 00:28.16

Thomas Santos Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +6 00:29.66

Jodo Antunes Marita M 2004 N 1l1+6 00:20.20

Miguel Muifios Antdnio Neves M 2004 [1+6 00:21.43

Jodo Passos Antdnio Neves M 2004 1+6 00:25.83
Rui Santos Joana Martins M 2004 Nivel lll + 6 00:26.30
Marco Crisostomo Ruben Luis M 2005 Nivel lll +6 00:19.19

Miguel Morais Inés Monge M 2005 Nivel Ill +6 00:20.36

Rodrigo Pestana Ruben Luis M 2005 Nivel lll +6 00:20.64




Simon Polschikov Ruben Luis M 2005 Nivel IV +6 00:20.75
Jodo Diniz Daniela Nobre M 2005 NIl +6 00:20.78
Eduardo Ribeiro Catarina Alegria M 2005 Nivel lll +6 00:22.10
Eduardo Ribeiro José Silva M 2005 Nivel 111+6 00:23.19
André Manuel Marita M 2005 N I1+6 00:23.44
Lucas Almeida Miguel Costa M 2005 Nivel Ill +6 00:23.53
Jodo Rocha Raquel Vaz M 2005 Nivel Il + 6 00:24.17
Jodo Parente Miguel Costa M 2005 Nivel Ill +6 00:24.18
Tiago Daniela Nobre M 2005 NIl +6 00:25.16
Filipe Churrito Paulo Lopes M 2005 NII+6 00:25.31
Manuel Cabrita Catarina Alegria M 2005 Nivel Ill +6 00:25.80
Jaime Marques Frederico M 2005 Nivel 11+6 00:25.89
Artur Melo Marita M 2005 N I1+6 00:26.06
Mihail Asmus Marita M 2005 N [14+6 00:26.78
Adrien Nigulis Miguel Costa M 2005 Nivel Il +6 00:27.84
Miguel Venancio José Fidalgo M 2005 Nivel 11+6 00:28.64
Rafael Viana Antdnio Neves M 2005 [1+6 00:29.27
Miguel Pogas Ricardo Queimado M 2005 Nivel Il +6 00:32.54
Pedro Caixa Miguel Costa M 2006 Nivel lll +6 00:20.96
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 00:21.24
Francisco Severo Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:21.90
Hugo Cabrita Ruben Luis M 2006 Nivel Il +6 00:23.06
Francisco Rafael Celina M 2006 Nivel 11+6 00:23.72
Pedro Correia Ricardo Queimado M 2006 Nivel Il +6 00:25.20
Ricardo Pereira Anténio Neves M 2006 I1+6 00:25.45
Guilherme Matias Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:25.90
Rodrigo Primo Joana Martins M 2006 Nivel lll + 6 00:26.50
Pedro Martins Inés Monge M 2006 Nivel Ill +6 00:27.32
Afonso Barata Catarina Alegria M 2006 Nivel Il +6 00:27.44
Rodrigo Colorado Antdnio Neves M 2006 146 00:27.72
Rodrigo Ferreira Antdnio Neves M 2006 I1+6 00:27.97
Miguel Costa Juliana Fonseca M 2006 Nivel l1+6 00:28.00
Rodrigo Laia Juliana Fonseca M 2006 Nivel 11+6 00:30.00
David Hilario Miguel Costa M 2006 Nivel Ill +6 00:30.16
Tomas de Oliveira Raquel Vaz M 2006 Nivel Il + 6 00:30.45
Hugo Gomes Tania Rosa M 2006 Nivel Il +6 00:33.60
Tiago Gomes Tania Rosa M 2006 Nivel Il +6 00:35.42
Miguel Tavares Ruben Luis M 2007 Nivel IV+6 00:18.90
Diogo Andrade Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:20.39
Lucas Crisostomo Ruben Luis M 2007 Nivel Ill +6 00:20.70
Vasco Lopes Daniel Viegas M 2007 Pré Comp. Il 00:21.50
Guilherme Cabral José Silva M 2007 Nivel 1ll+6 00:23.29
Tomas Neves Ruben Luis M 2007 Nivel Il +6 00:23.97
Joao Umbelino Ricardo Queimado M 2007 Nivel Il +6 00:24.50
André Sampaio José Silva M 2007 Nivel 11+6 00:24.94




ILLYES DOGGUY Ruben Luis M 2007 Nivel Il +6 00:24.97
Vicente Escarigo Ricardo Queimado M 2007 Nivel Il +6 00:25.17
Bernardo Rebelo Antdnio Neves M 2007 [1+6 00:25.24
Antdnio Gongalves Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:25.28
Manuel Magalhaes José Silva M 2007 Nivel 1ll+6 00:25.38
Afonso Carpinteiro Antdnio Neves M 2007 146 00:25.41
David Neves Joana Martins M 2007 Nivel lll + 6 00:25.96
Nikita Vyshchypan Bianca Accioly M 2007 NIl +6 00:26.04
Miguel Diegues Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:26.10
Martim Cordovil Antdnio Neves M 2007 146 00:26.90
Francisco Mata Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:28.10
Francisco Santos Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:28.10
Gongalo Silva Celina M 2007 Nivel I1+6 00:28.15
Rodrigo Prodéncio Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:28.47
Tomas Lopes Catarina Alegria M 2007 Nivel Il +6 00:28.64
Dinis Catambas Celina M 2007 Nivel 11+6 00:29.30
André Morais Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:29.38
Simdo Guerra Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:29.95
Diogo Alegria Tania Rosa M 2007 Nivel Il +6 00:30.84
Martin Rocha Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:31.58
Diogo Méda Raquel Vaz M 2007 Nivel Il + 6 00:31.60
Diogo Bravo Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:31.73
André Simdes Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:32.10
Duarte guerreiro Inés Monge M 2007 Nivel lll +6 00:32.24
Ruben Almeida Ruben Luis M 2007 Nivel Il +6 00:33.75
Francisco Branco Frederico M 2007 Nivel 11+6 00:35.10
Afonso Araujo Tania Rosa M 2007 Nivel Il +6 00:41.99
Rodrigo Belejo Antdnio Neves M 2008 146 00:21.54
Bernardo Cristovao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:22.50
Afonso Cristévdo Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:23.40
Miguel Bastos Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:23.40
Jodo Carvalho Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. Il 00:23.69
Jodo marque Inés Monge M 2008 Nivel lll +6 00:23.70
Santiago Ferreira Ruben Luis M 2008 Nivel Il +6 00:24.77
Rodrigo Guerreiro Celina M 2008 Nivel 11+6 00:25.66
David do Vale Raquel Vaz M 2008 Nivel Il + 6 00:27.79
Tiago Soares Raquel Vaz M 2008 Nivel Il + 6 00:28.27
Tomas Proencga Catarina Alegria M 2008 Nivel Il +6 00:29.42
Miguel Malheiro Antdnio Neves M 2008 [1+6 00:30.00
Francisco Sereno Catarina Alegria M 2008 Nivel Il +6 00:30.58
Anténio Moreira Tania Rosa M 2008 Nivel Il +6 00:30.84
Miguel Silva Antdnio Neves M 2008 146 00:31.31
Bernardo Soares Juliana Fonseca M 2008 Nivel 11+6 00:33.00
Vasco Engana José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:34.67
Santiago Cerca José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:34.74
Jodo Martins Anténio Neves M 2008 11+6 00:34.75




Dinis Miguel Ricardo Queimado M 2008 Nivel Il +6 00:34.90
Ignacio Minguez Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:23.61
Angelo Interlandi Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:23.97
Balasz Horvath Ruben Luis M 2009 Nivel lll +6 00:24.80
Mateus Pais Marita M 2009 N I1+6 00:26.34
Francisco Barros Tania Rosa M 2009 Nivel Il +6 00:26.54
Salvador Moura Raquel Vaz M 2009 Nivel lll + 6 00:27.18
Fabio Venancio Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:27.35
Afonso Cordovil Antdnio Neves M 2009 146 00:27.48
Lourengo Martins Ruben Luis M 2009 Nivel Ill +6 00:30.90
Martim Ferreira Ricardo Queimado M 2009 Nivel Il +6 00:30.96
Martim Anim Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:31.66
Miguel Gongalves Miguel Costa M 2009 Nivel Il +6 00:32.12
Tiago Marques Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:32.56
Tiago Natividade José Silva M 2009 Nivel 11+6 00:33.38
Pedro Serra Celina M 2009 Nivel 11+6 00:33.53
Manuel Dias José Fidalgo M 2009 Nivel 11+6 00:33.88
Miguel Anim Raquel Vaz M 2009 Nivel Il + 6 00:34.56
Tiago Santos Tania Rosa M 2009 Nivel Il +6 00:35.17
Tiago Dias Catarina Alegria M 2009 Nivel Il +6 00:35.28
José Alvarez José Fidalgo M 2009 Nivel 11+6 00:35.88
Jodo Fernandes Antdnio Neves M 2009 [1+6 00:38.69
Diogo Vaz José Fidalgo M 2009 Nivel 1l1+6 00:39.50
Jodo Castro Antdnio Neves M 2009 146 00:40.45
Pedro Carvalho Catarina Alegria M 2009 Nivel Il +6 00:46.76
Dinis Santos Anténio Neves M 2010 I1+6 00:25.24
Pedro Tavares Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:25.81
Andrey Ponomarov Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:26.26
Diogo Mesquita Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:28.20
Afonso Cardoso Marita M 2010 N 146 00:30.25
Pedro Soares José Silva M 2010 Nivel l1+6 00:31.10
Sava Polschikov Bianca Accioly M 2010 NIl +6 00:31.57
Jodo Cruz Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:32.02
Lucas Simplicio Raquel Vaz M 2010 Nivel Il + 6 00:38.08
Tiago Lourenco Miguel Costa M 2011 Nivel Il +6 00:31.72

25 Brugos Masculinos

Tempo obtido

Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel

(mm:ss.dd)
Guilherme Bernardo Catarina Alegria M 2003 Nivel lll +6 00:24.62
Thomas Santos Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +6 00:29.15




Rui Santos Joana Martins M 2004 Nivel lll + 6 00:27.56
Eduardo Simdes Catarina Alegria M 2004 Nivel Ill +6 00:27.78
Jodo Antunes Marita M 2004 N llI+6 00:28.83
Jodo Passos Antdnio Neves M 2004 11+6 00:37.01
Miguel Morais Inés Monge M 2005 Nivel Ill +6 00:19.06
Simon Polshikov Ruben Luis M 2005 Nivel IV +6 00:21.31
Rodrigo Pestana Ruben Luis M 2005 Nivel Ill +6 00:22.57
Marco Crisostomo Ruben Luis M 2005 Nivel Ill +6 00:22.90
Lucas Almeida Miguel Costa M 2005 Nivel Ill +6 00:23.25
Manuel Cabrita Catarina Alegria M 2005 Nivel Il +6 00:23.82
Jodo Parente Miguel Costa M 2005 Nivel Ill +6 00:26.56
Eduardo Ribeiro Catarina Alegria M 2005 Nivel Il +6 00:26.96
Rafael Viana Antdnio Neves M 2005 146 00:27.62
Eduardo Ribeiro José Silva M 2005 Nivel 111+6 00:30.57
Adrian Nigulis Miguel Costa M 2005 Nivel Il +6 00:35.06
Francisco Severo Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:22.19
Ricardo Pinto Antdnio Neves M 2006 H+6 00:22.49
Guilherme Matias Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:23.91
Ricardo Pereira Antdnio Neves M 2006 146 00:24.27
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 00:25.04
Hugo Cabrita Ruben Luis M 2006 Nivel Il +6 00:25.53
David Hilario Miguel Costa M 2006 Nivel lll +6 00:27.23
Pedro Caixa Miguel Costa M 2006 Nivel Il +6 00:27.43
Jodo Rodrigues Antdnio Neves M 2006 H+6 00:27.46
Alexandre Fortunato Antdnio Neves M 2006 146 00:27.59
Pedro Martins Inés Monge M 2006 Nivel lll +6 00:29.80
Rodrigo Ferreira Anténio Neves M 2006 [1+6 00:45.34
Lucas Crisostomo Ruben Luis M 2007 Nivel Ill +6 00:21:53
Diogo Andrade Miguel Costa M 2007 Nivel lll +6 00:22.04
Miguel Godinho Ruben Luis M 2007 Nivel IV +6 00:23.91
Vasco Lopes Daniel Viegas M 2007 Pré Comp. Il 00:26.45
Duarte guerreiro Inés Monge M 2007 Nivel Ill +6 00:29.96
Tomas Neves Ruben Luis M 2007 Nivel lll +6 00:29.97
David Neves Joana Martins M 2007 Nivel lll + 6 00:30.43
Simao Guerra Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:35.06
Diogo Bravo Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:35.96
Martim Rocha Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:35.96
André Morais Miguel Costa M 2007 Nivel Il +6 00:37.25
Manuel Magalhaes José Silva M 2007 Nivel 1ll+6 00:38.84
Guilherme Cabral José Silva M 2007 Nivel 111+6 00:41.42
Bernardo Cristévao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:25.50
Jodo marque Inés Monge M 2008 Nivel lll +6 00:27.10
Tomas Proenca Catarina Alegria M 2008 Nivel Il +6 00:27.76




Afonso Cristovao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:27.90
Miguel Bastos Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:28.70
Jodo Carvalho Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. Il 00:28.79
Vasco Engana José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:30.64
Santiago Cerca José Silva M 2008 Nivel 11+6 00:36.63

Ignacio Minguez Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:23.20

Angelo Interlandi Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:29.40
Balazs Horvath Ruben Luis M 2009 Nivel Ill +6 00:29.57

Salvador Moura Raquel Vaz M 2009 Nivel lll + 6 00:31.20

Tiago Natividade José Silva M 2009 Nivel 11+6 00:31.23

Pedro Soares José Silva M 2010 Nivel 11+6 00:38.05
25 Mariposa Masculinos
3 ) Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)
Lucas Almeida Miguel Costa M 2005 Nivel Il +6 00:22.88
Francisco Severo Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:23.53
Guilherme Matias Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:23.91
Pedro Caixa Miguel Costa M 2006 Nivel lll +6 00:25.69
Diogo Almeida Miguel Costa M 2007 Nivel lll +6 00:23.70
Vasco Lopes Daniel Viegas M 2007 Pré Comp. Il 00:25.15
Jodo Carvalho Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. Il 00:25.95
50 Livres Masculinos
3 3 Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)
ANTONIO MACHADO ANA SANTOS M 1948 NIl+14 01:00.66
Anténio Sousa Ruben Luis M 1949 Nivel Il +14 00:55.41
JOSE HORTA ANA SANTOS M 1949 NIl +14 00:56.52

PEDRO CARVALHO ANA SANTOS M 1949 NII+14 01:07.42
Pedro Madeira André Sacadura M 1951 Nivel Il +14 01:11.22
Christian Bayon Joana Martins M 1955 Nivel lll + 14 00:45.03
Pedro Coimbra Ricardo P. M 1955 nivel Il +14 00:46.36




Antodnio Fonseca Miguel Costa M 1957 Nivel Il +14 01:01.13
Rui Matias Ruben Luis M 1960 Nivel Il +14 00:55.90
Filipe Roquete Miguel Costa M 1961 Nivel lll +14 00:42.42
Norberto Ferreira Frederico M 1961 Nivel Ill +14 00:45.10
CARLOS PEREIRA ANA SANTOS M 1961 NIl+14 00:54.78
Filipe Couto Frederico M 1964 Nivel Il +14 00:43.10
Manuel Mosteias Raquel Vaz M 1965 NIl +14 00:40.28
Miguel Lopes Joana Martins M 1965 Nivel lll + 14 00:40.56
Carlos Barata Joana Martins M 1965 Nivel lll + 14 00:40.91
EDUARDO VEIGA ANA SANTOS M 1965 NIl +14 00:42.48
Fernando Livro Ricardo P. M 1966 nivel Il +14 00:36.37
HELDER RIBEIRO ANA SANTOS M 1966 NIl+14 00:49.27
Jodo Mesquita Ricardo P. M 1967 nivel lll +14 00:39.10
Acacio Clemente Ricardo P. M 1968 nivel lll +14 00:37.59
VICTOR SALGADO ANA SANTOS M 1968 NIl+14 00:38.92
Alberto Passos Ricardo Queimado M 1968 Nivel Il +14 00:46.00
GONCALO FREITAS ANA SANTOS M 1969 NIl +14 00:42.17
Jorge Leite Miguel Costa M 1969 Nivel lll +14 00:49.62
Vitor Catarino Ricardo P. M 1970 nivel Il +14 00:41.50
Jodo Costa Joana Martins M 1970 Nivel lll + 14 00:43.49
BERNARDO LOBO ANA SANTOS M 1971 NIl +14 00:38.14
MANUEL VENANCIO ANA SANTOS M 1971 NIl+14 00:42.52
DANIEL MORAIS ANA SANTOS M 1971 NIl+14 00:51.71
Alberto Mosqueira Raquel Vaz M 1971 NIl +14 01:05.90
Alberto Sousa Raquel Vaz M 1971 NIl +14 01:19.30
Pedro Ferreira Frederico M 1972 Nivel Ill +14 00:32.50
VICTOR PEREIRA ANA SANTOS M 1972 NIl +14 00:32.93
Luis Granja Ricardo P. M 1972 nivel Il +14 00:33.72
Antdnio Mata Raquel Vaz M 1972 NIl +14 00:40.47
Pedro Morais Miguel Costa M 1973 Nivel lll +14 00:31.80
PAULO ALMEIDA ANA SANTOS M 1973 NIl+14 00:37.53
Mauricio Rodrigues Ricardo P. M 1973 nivel Il +14 00:45.31
Vitor Gongalves Miguel Costa M 1973 Nivel Ill +14 00:47.70
Tiago Paz Ricardo P. M 1974 nivel Il +14 00:31.24




Rui Valente Antdnio Neves M 1974 IV+14 00:39.63
Carlos Barata Miguel Costa M 1974 Nivel Ill +14 00:42.08
Leopoldo Cardoso André Sacadura M 1975 Nivel Il +14 00:38.00
Rui Faisca Antdnio Neves M 1976 IV+14 00:30.60
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel lll +14 00:33.47
Vasco Luis Ricardo P. M 1976 nivel Il +14 00:37.12
Jodo Ferreira Joana Martins M 1977 Nivel Il + 14 00:35.03
Tiago Gracio Bianca Accioly M 1977 NIl +14 00:35.62
Pedro Monteiro Miguel Costa M 1977 Nivel Il +14 01:27.94
Pedro Silva Miguel Costa M 1978 Nivel lll +14 00:38.47
Bruno Fernandes Joana Martins M 1978 Nivel lll + 14 00:52.12
Rui Nunes Frederico M 1979 Nivel Il +14 00:32.10
Nuno Conceicdo Miguel Costa M 1979 Nivel Ill +14 00:36.23
Dario Luz Ricardo P. M 1980 nivel lll +14 00:35.06
Nuno Vaz Miguel Costa M 1980 Nivel Il +14 00:46.12
Luis Marques André Sacadura M 1980 Nivel Il +14 00:48.20
ILIDIO NUNES ANA SANTOS M 1981 NIl+14 00:50.14
Cesar Orvalho Antdnio Neves M 1982 IV+14 00:37.96
Rui Martins Miguel Costa M 1982 Nivel Il +14 00:50.51
ALEXANDRE COSTA ANA SANTOS M 1982 NIl+14 00:53.06
Jodo Santana Ricardo P. M 1983 nivel lll +14 00:31.24
Sergio Ferreira Miguel Costa M 1983 Nivel Il +14 00:38.33
Nuno Mendes Joana Martins M 1985 Nivel Il + 14 00:46.24
Bruno Rodrigues Raquel Vaz M 1986 NIl+14 00:39.30
Jodo Madureira Antdnio Neves M 1987 IV+14 00:33.32
Nuno Sousa Antdnio Neves M 1987 IV+14 00:38.33
CESAR LUIS ANA SANTOS M 1987 NIl+14 00:50.30
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel Ill +14 00:35.07
Jodo Rato Raquel Vaz M 1988 NIl +14 01:04.69
JOSE TAVARES ANA SANTOS M 1989 NIl +14 00:30.56
Sérgio Almeida Joana Martins M 1989 Nivel lll + 14 00:33.21
Luis Cruz Ricardo P. M 1990 nivel 11+14 00:30.14




André Ramos Daniela Nobre M 1990 NIl +14 00:31.73
Daniel Soares Ricardo P. M 1990 nivel Il +14 00:34.09
Jodo Martins Frederico M 1991 Nivel Ill +14 00:42.17
Ivan Correia Frederico M 1992 Nivel Ill +14 00:31.10
Francisco Freire Antoénio Neves M 1992 IV+14 00:31.18
Luis Filipe Frederico M 1993 Nivel Il +14 00:45.10
André Diogo André Sacadura M 1994 Nivel Il +14 00:37.55
Gongalo Filipe Tomas Bianca Accioly M 1994 NIl +14 00:42.53
Tiago Santos André Sacadura M 1994 Nivel Il +14 00:43.13
Diogo Pereira Daniela Nobre M 1995 NIl +14 00:37.62
Nuno Gomes Joana Martins M 1997 Nivel lll + 14 00:29.98
Gongalo Mateus Miguel Costa M 1998 Nivel Il +14 00:39.17
Lourengo Rodrigues Miguel Costa M 1999 Nivel Ill +14 00:30.83
Martin Antunes Bianca Accioly M 1999 NIl +14 00:38.10
Tiago Brites André Sacadura M 1999 Nivel Il +14 00:45.30
Duarte Oliveira Miguel Costa M 2000 Nivel Il +14 00:41.29
EDUARDO LUIS ANA SANTOS M 2000 NIl+14 00:42.67
Adrian Peinado Joana Martins M 2001 Nivel lll + 14 00:34.30
Duarte Marques Miguel Costa M 2001 Nivel Ill +14 00:34.73
Antdnio Rebelo Miguel Costa M 2001 Nivel lll +14 00:35.81
Francisco Meda Miguel Costa M 2001 Nivel Ill +14 00:36.64
Gongalo Duarte Frederico M 2002 Nivel Ill +14 00:34.10
Tiago Apura Miguel Costa M 2002 Nivel lll +14 00:34.31
Pedro Santos Antdnio Neves M 2002 IV+14 00:34.39
Jodo Fernandes Daniela Nobre M 2002 NIl +14 00:40.57
Diogo Silva Miguel Costa M 2002 Nivel Ill +14 00:46.62
Duarte Rato Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:30.54
Jodo Rodrigues Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 00:31.90
David Pires Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +14 00:35.30
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 00:35.66
Francisco Morais Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 00:35.95
DUARTE BORGES ANA SANTOS M 2003 NII+14 00:41.71
Pedro Coimbra Raquel Vaz M 2003 NIl+14 00:43.20
Marco Silva Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:43.76
Bernardo Augusto Raquel Vaz M 2003 NIl+14 00:44.60




Tomas Sales Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 00:45.56
Tomas Dias Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 00:45.90
David Quintino Bianca Accioly M 2004 NIl +14 00:33.93
MANUEL FRANCISCO ANA SANTOS M 2004 NIl +14 00:34.03
Tiago Melo Miguel Costa M 2004 Nivel Il +14 00:35.31
Martim Pinto Daniela Nobre M 2004 NIl +14 00:35.62
Goncalo Ramos Miguel Costa M 2004 Nivel Il +14 00:36.00
Gongalo Cruz Ruben Luis M 2004 Nivel IV +6 00:38.56
Martim Sobral José Fidalgo M 2004 Nival IV+6 00:39.92
Tomas Antunes Antoénio Neves M 2004 IV+6 00:42.50
Alexandre Resende Ruben Luis M 2004 Nivel IV +6 00:42.76
Francisco Marques Marita M 2004 NIV+6 00:44.19
Jodo Cunha Ruben Luis M 2004 Nivel IV+6 00:45.50
David Dias Marita M 2004 NIV+6 00:46.14
Gilherme Garcia José Fidalgo M 2005 Nivel IV+6 00:37.30
André Vandekeybus José Silva M 2005 Nivel IV+6 00:39.21
Tiago Henriques Antdnio Neves M 2005 IV+6 00:39.65
Marco Crisostomo Ruben Luis M 2005 Nivel lll +6 00:40.96
Lourenco Silva Antdnio Neves M 2005 IV+6 00:41.80
Ricardo Carvalho Marita M 2005 NIV+6 00:41.84
Simon Polschikov Ruben Luis M 2005 Nivel IV +6 00:42.34
Guilherme Paulo Lopes M 2005 NIV+6 00:49.10
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 00:38.18
Rafael Gaspar Antdnio Neves M 2006 IV+6 00:39.52
Jodo Soares Anténio Neves M 2006 IV+6 00:40.47
Miguel Gouveia José Silva M 2006 Nivel IV+6 00:46.95
Francisco Lopes Marita M 2006 NIV+6 00:47.09
Gongalo Parente Ruben Luis M 2006 Nivel IV +6 00:50.12
Guilherme Matias Daniel Viegas M 2006 Pré Comp. Il 00:53.12
Miguel Godinho Ruben Luis M 2007 Nivel IV +6 00:38.57
Vasco Lopes Daniel Viegas M 2007 Pré Comp. Il 00:43.30
Lucas Crisostomo Ruben Luis M 2007 Nivel lll +6 00:43.67
Rodrigo Cabrita Antdnio Neves M 2007 IV+6 00:59.99
Bernado Cristovao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:41.80
Afonso Cristovao Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:45.44
Miguel Bastos Daniel Viegas M 2008 Pré Comp. | 00:45.40
Nacho Minguez Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:44.90
Angelo Interlandi Daniel Viegas M 2009 Pré Comp. | 00:48.43
Baldzs Horvath Ruben Luis M 2009 Nivel Ill +6 00:53.67
Gustavo Lopoes M Il ou IV+14 00:28.21




Carlos Daniela Nobre M NIl +14 00:28.58
Vitor Daniela Nobre M NIl +14 00:54.30
50 Costas Masculinos
T btid
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel empo oBtico
(mm:ss.dd)

Christian Bayon Joana Martins M 1955 Nivel lll + 14 00:58.10
Pedro Coimbra Ricardo Pedroso M 1955 nivel Il +14 01:53.76
Manuel Mosteias Raquel Vaz M 1965 NIl +14 00:52.30
Fernando Livro Ricardo Pedroso M 1966 nivel Il +14 00:53.64
Jodo Mesquita Ricardo Pedroso M 1967 nivel lll +14 00:55.44
Alberto Passos Ricardo Queimado M 1968 Nivel Il +14 01:34.03
VICTOR SALGADO ANA SANTOS M 1968 NIl+14 01:00.67
Clara Faria Ricardo Pedroso M 1971 nivel Il +14 00:55.63
MANUEL VENANCIO ANA SANTOS M 1971 NIl+14 01:05.29
Pedro Ferreira Frederico M 1972 Nivel Il +14 00:42.10
Antdnio Mata Raquel Vaz M 1972 NIl+14 00:54.99
Mauricio Rodrigues Ricardo Pedroso M 1973 nivel Il +14 00:58.28
Tiago Paz Ricardo Pedroso M 1974 nivel Il +14 00:42.87
Vasco Luis Ricardo Pedroso M 1976 nivel Il +14 00:53.25
ILIDIO NUNES ANA SANTOS M 1981 NIl+14 01:13.73
Jodo Santana Ricardo Pedroso M 1983 nivel Il +14 00:42.87
Nuno Mendes Joana Martins M 1985 Nivel Il + 14 01:14.33
CESAR LUIS ANA SANTOS M 1987 NIl+14 01:00.34
Jodo Rato Raquel Vaz M 1988 NIl +14 00:56.66
Daniel Soares Ricardo Pedroso M 1990 nivel Il +14 00:45.06
Luis Cruz Ricardo Pedroso M 1990 nivel lll +14 00:51.38
Jodo Martins Frederico M 1991 Nivel Il +14 00:57.10




Joana Amaro Ricardo Pedroso M 1993 nivel Il +14 01.02.38
Luis Filipe Frederico M 1993 Nivel Ill +14 00:55.10
Duarte Oliveira Miguel Costa M 2000 Nivel Ill +14 00:53.29
EDUARDO LUIS ANA SANTOS M 2000 NII+14 00:55.82
inés Subtil Ricardo Pedroso M 2000 nivel Il +14 01:00.38
Goncgalo Duarte Frederico M 2002 Nivel Ill +14 00:40.10
Duarte Rato Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:43.51
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:46.41
Marco Silva Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:48.14
DUARTE BORGES ANA SANTOS M 2003 NII+14 01:05.48
Martim Pinto Daniela Nobre M 2004 NIl +14 00:45.11
Tomas Antunes Antdnio Neves M 2004 IV+6 00:48.22
David Dias Marita M 2004 NIV+6 00:49.82
Martim Sobral José Fidalgo M 2004 Nivél IV+6 00:56.44
Gilherme Garcia José Fidalgo M 2005 Nivel IV+6 00:46.32
André Vandekeybus José Silva M 2005 Nivel IV+6 00:51.41
Ricardo Carvalho Marita M 2005 NIV+6 00:52.80
Guilherme Paulo Lopes M 2005 NIV+6 01:01.84
Jodo Soares Antdnio Neves M 2006 IV+6 00:49.05
Rafael Gaspar Antdnio Neves M 2006 IV+6 00:49.40
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 00:49.80
Francisco Marques Marita M 2006 NIV+6 00:55.54
Francisco Lopes Marita M 2006 NIV+6 00:56.56
Miguel Gouveia José Silva M 2006 Nivel IV+6 01:04.20
Rodrigo Cabrita Antdnio Neves M 2007 IV+6 01:02.26
50 Brugos Masculinos
B 3 Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)

ANTONIO MACHADO ANA SANTOS M 1948 NII+14 01:18.28
Pedro Coimbra Ricardo Pedroso M 1955 nivel lll +14 01:03.00
Rui Matias Ruben Luis M 1960 Nivel Il +14 01:05.85
Norberto Ferreira Frederico M 1961 Nivel lll +14 00:58.10
CARLOS PEREIRA ANA SANTOS M 1961 NIl+14 01:00.29




Fernando Livro Ricardo Pedroso M 1966 nivel Il +14 00:53.09
HELDER RIBEIRO ANA SANTOS M 1966 NIl+14 00:56.66
Jodo Mesquita Ricardo Pedroso M 1967 nivel Il +14 00:53.59
Acacio Clemente Ricardo Pedroso M 1968 nivel lll +14 00:46.37
Alberto Passos Ricardo Queimado M 1968 Nivel Il +14 01:04.32
Vitor Catarino Ricardo Pedroso M 1970 nivel lll +14 00:48.20
Alberto Mosqueira Raquel Vaz M 1971 NIl + 14 01:01.20
DANIEL MORAIS ANA SANTOS M 1971 NIl+14 01:01.79
Pedro Ferreira Frederico M 1972 Nivel Il +14 00:44.10
Luis Granja Ricardo Pedroso M 1972 nivel Il +14 00:50.80
Pedro Morais Miguel Costa M 1973 Nivel Il +14 00:44.93
Mauricio Rodrigues Ricardo Pedroso M 1973 nivel Il +14 00:56.71
Vitor Gongalves Miguel Costa M 1973 Nivel Ill +14 00:57.62
Vasco Luis Ricardo Pedroso M 1976 nivel Il +14 00:50.94
Nuno Conceicao Miguel Costa M 1979 Nivel Il +14 00:42.92
Rui Nunes Frederico M 1979 Nivel llI+14 00:45.12
ALEXANDRE COSTA ANA SANTOS M 1982 NIl+14 00:58.53
Bruno Rodrigues Raquel Vaz M 1986 NIl + 14 00:58.43
Luis Cruz Ricardo Pedroso M 1990 nivel Il +14 00:38.14
Jodao Martins Frederico M 1991 Nivel Il +14 00:50.18
Duarte Oliveira Miguel Costa M 2000 Nivel lll +14 00:52.09
Gongalo Duarte Frederico M 2002 Nivel lll +14 00:41.10
Tiago Apura Miguel Costa M 2002 Nivel Ill +14 00:48.92
Duarte Rato Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 00:41.01
Francisco Morais Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 00:47.56
Marco Silva Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 01:00.66
DUARTE BORGES ANA SANTOS M 2003 NIl+14 01:05.48
Tomas Dias Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 01:10.24
Goncalo Ramos Miguel Costa M 2004 Nivel Il +14 00:43.12
Alexandre Resende Ruben Luis M 2004 Nivel IV +6 00:54.07
Jodo Cunha Ruben Luis M 2004 Nivel IV+6 00:54.90




David Dias Marita M 2004 NIV+6 01:06.25
David Mendes Marita M 2004 NIV+6 01:10.19
André Vandekeybus José Silva M 2005 Nivel IV+6 00:53.02
Tiago Henriques Antdnio Neves M 2005 IV+6 00:59.39
Guilherme Paulo Lopes M 2005 NIV+6 01:01.12
Ricardo Carvalho Marita M 2005 NIV+6 01:00.67
Lourenco Silva Antdnio Neves M 2005 IV+6 01:01.78
Francisco Marques Marita M 2006 NIV+6 00:53.84
Jodo Soares Antoénio Neves M 2006 IV+6 00:56.77
Martim Patricio Catarina Alegria M 2006 Nivel IV +6 01:00.70
Francisco Lopes Marita M 2006 NIV+6 01:03.34
Miguel Gouveia José Silva M 2006 Nivel IV+6 01:04.54
Gongalo Parente Ruben Luis M 2006 Nivel IV +6 01:10.47
50 Mariposa Masculinos
3 ) Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)

Filipe Couto Frederico M 1964 Nivel llI+14 00:51.10
Alberto Sousa Raquel Vaz M 1971 NIl + 14 01:33.30
Pedro Frreira Frederico M 1972 Nivel llI+14 00:38.18
VICTOR PEREIRA ANA SANTOS M 1972 NIl +14 00:44.59
PAULO ALMEIDA ANA SANTOS M 1973 NIl+14 00:47.22
Rui Faisca Antdnio Neves M 1976 IV+14 00:34.16
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel lll +14 00:40.95
Rui Nunes Frederico M 1979 Nivel llI+14 00:38.10
Sergio Ferreira Miguel Costa M 1983 Nivel Il +14 00:52.99
Jodo Madureira Antdnio Neves M 1987 IV+14 00:41.54
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel Ill +14 00:40.90
Francisco Freire Antdnio Neves M 1992 IV+14 00:35.46
Ivan Correia Frederico M 1992 Nivel Ill+14 00:38.10
Lourenco Rodrigues Miguel Costa M 1999 Nivel lll +14 00:36.08
Adrian Peinado Joana Martins M 2001 Nivel lll + 14 00:39.03




Goncgalo Duarte Frederico M 2002 Nivel IlI+14 00:42.10
Pedro Santos Antdnio Neves M 2002 IV+14 00:42.48
Jodo Rodrigues Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 00:36.37
Pedro Coimbra Raquel Vaz M 2003 NIl + 14 00:52.00
MANUEL FRANCISCO ANA SANTOS M 2004 NIl +14 00:38.97
Bernardo Augusto Raquel Vaz M 2004 NIl + 14 00:52.20
Tiago Melo Miguel Costa M 2004 Nivel Il +14 00:52.22
Gustavolopoes 27?77 M llloulV+14 00:38.10
100 Livres Masculinos
T btid
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel €mpo oBtico
(mm:ss.dd)

Antonio Sousa Ruben Luis M 1949 Nivel Il +14 02:14:09
Pedro Coimbra Ricardo Pedroso M 1955 nivel Il +14 01:57.00
Jodo Oliveira Ricardo Pedroso M 1959 nivel Il +14 02:04.63
Filipe Roquete Miguel Costa M 1961 Nivel Ill +14 01:46.27
CARLOS PEREIRA ANA SANTOS M 1961 NIl+14 02:24.19
Miguel Lopes Joana Martins M 1965 Nivel lll + 14 01:37.11
Manuel Mosteias Raquel Vaz M 1965 NIl +14 01:42.60
Fernando Livro Ricardo Pedroso M 1966 nivel Il +14 01:32.10
HELDER RIBEIRO ANA SANTOS M 1966 NIl+14 01:50.33
Jodo Mesquita Ricardo Pedroso M 1967 nivel Il +14 01:35.38
VICTOR SALGADO ANA SANTOS M 1968 NIl+14 01:47.56
Vitor Catarino Ricardo Pedroso M 1970 nivel Il +14 01:39.29
Jodo Costa Joana Martins M 1970 Nivel lll + 14 01:51.44
MANUEL VENANCIO ANA SANTOS M 1971 NII+14 01:51.02
DANIEL MORAIS ANA SANTOS M 1971 NII+14 02:02.51
Alberto Sousa Raquel Vaz M 1971 NIl +14 03:03.29
Luis Granja Ricardo Pedroso M 1972 nivel Il +14 01:26.37
Anténio Mata Raquel Vaz M 1972 NIl +14 01:36.20




Pedro Morais Miguel Costa M 1973 Nivel Ill +14 01:17.24
Mauricio Rodrigues Ricardo Pedroso M 1973 nivel lll +14 01:52.15
Vitor Gongalves Miguel Costa M 1973 Nivel Ill +14 02:12.43
Carlos Barata Miguel Costa M 1974 Nivel Ill +14 01:32.41
Rui Faisca Antdnio Neves M 1976 IV+14 01:10.46
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel Il +14 01:20.08
Vasco Luis Ricardo Pedroso M 1976 nivel Il +14 01:32.14
Dario Luz Ricardo Pedroso M 1980 nivel Il +14 01:28.22
ILIDIO NUNES ANA SANTOS M 1981 NIl+14 01:49.98
Rui Martins Miguel Costa M 1982 Nivel Il +14 02:08.40
Sergio Ferreira Miguel Costa M 1983 Nivel Il +14 01:35.71
Bruno Rodrigues Raquel Vaz M 1986 NIl +14 01:28.20
Jodo Madureira Antdnio Neves M 1987 IV+14 01:21.67
CESAR LUIS ANA SANTOS M 1987 NIl+14 02:10.19
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel Ill +14 01:19.69
Paulo Almeida Daniela Nobre M 1989 NIl +14 01:15.27
Sérgio Almeida Joana Martins M 1989 Nivel lll + 14 01:19.07
André Ramos Daniela Nobre M 1990 NIl +14 01:18.45
Daniel Soares Ricardo Pedroso M 1990 nivel Ill +14 01:27.35
Diogo Pereira Daniela Nobre M 1995 NIl +14 01:24.34
Gongalo Mateus Miguel Costa M 1998 Nivel Ill +14 01:45.38
Lourencgo Rodrigues Miguel Costa M 1999 Nivel Ill +14 01:07.97
Duarte Oliveira Miguel Costa M 2000 Nivel Ill +14 01:39.72
EDUARDO LUIS ANA SANTOS M 2000 NII+14 01:45.89
Adrian Peinado Joana Martins M 2001 Nivel lll + 14 01:20.49
Antdnio Rebelo Miguel Costa M 2001 Nivel Ill +14 01:20.89
Duarte Marques Miguel Costa M 2001 Nivel lll +14 01:22.61
Francisco Méda Miguel Costa M 2001 Nivel Ill +14 01:34.39
Pedro Santos Anténio Neves M 2002 IV+14 01:23.21




Diogo Silva Miguel Costa M 2002 Nivel lll +14 02:00.33
Duarte Rato Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 01:11.95
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +14 01:21.06
André Luis Ruben Luis M 2003 Nivel Il +14 01:31.53
Bernardo Augusto Raquel Vaz M 2003 NIl +14 01:42.30
Pedro Coimbra Raquel Vaz M 2003 NIl +14 01:42.57
DUARTE BORGES ANA SANTOS M 2003 NIl+14 01:52.13
Tiago Melo Miguel Costa M 2004 Nivel Il +14 01:36.53
David Dias Marita M 2004 NIV+6 01:39.99
Martim Sobral José Fidalgo M 2004 Nivél IV+6 01:44.32
David Mendes Marita M 2004 NIV+6 02:04.34
Guilherme Garcia José Fidalgo M 2005 Nivél IV+6 01:42.62
Ricardo Carvalho Marita M 2005 NIV+6 01:45.68
Francisco Lopes Marita M 2006 NIV+6 01:50.63
Francisco Marques Marita M 2006 NIV+6 01:51.14
100 Costas Masculinos
3 ) Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)
Christian Bayon Joana Martins M 1955 Nivel lll + 14 01:43.10
José Carvalhosa Raquel Vaz M 1971 NIl +14 2:49.69
Francisco Méda Miguel Costa M 2001 Nivel Il +14 01:46.30
Marco Silva Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 02:04.58
100 Brugos Masculinos
; ; Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)

Jodo Ferreira Joana Martins M 1977 Nivel lll + 14 01:38.11
Bruno Fernandes Joana Martins M 1978 Nivel lll + 14 01:37.40
Jodo Rato Raquel Vaz M 1988 NIl +14 2:23.66

200 Livres Masculinos




Nome Aluno

Nome Professor

Género

Ano

Nivel

Tempo obtido

(mm:ss.dd)
ANTONIO MACHADO ANA SANTOS M 1948 NIl+14 05:30.11
PEDRO CARVALHO ANA SANTOS M 1949 NIl+14 06:08.24
Pedro Coimbra Ricardo Pedroso M 1955 nivel Ill +14 04:37.66
Fernando Livro Ricardo Pedroso M 1966 nivel Ill +14 03:28.12
Luis Granja Ricardo Pedroso M 1972 nivel Il +14 03:51.50
Mauricio Rodrigues Ricardo Pedroso M 1973 nivel Il +14 04:18.35
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel Ill +14 03:29.33
Vasco Luis Ricardo Pedroso M 1976 nivel Il +14 03:43.00
Nuno Conceigao Miguel Costa M 1979 Nivel Il +14 03:13.80
Sergio Ferreira Miguel Costa M 1983 Nivel Il +14 03:38.34
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel Ill +14 03:05.22
Luis Cruz Ricardo Pedroso M 1989 nivel Il +14 03:14.00
Daniel Soares Ricardo Pedroso M 1990 nivel Il +14 03:43.20
Gongalo Filipe Tomas Bianca Accioly M 1994 NIl +14 04:00.09
Martin Antunes Bianca Accioly M 1999 NIl +14 03:20.96
Duarte Oliveira Miguel Costa M 2000 Nivel Ill +14 03:48.71
Duarte Marques Miguel Costa M 2001 Nivel Ill +14 03:11.32
Gongalo Silva Frederico M 2002 Nivel IlI+14 03:14.10
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +14 03:19.53
David Pires Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 03:22.04
David Quintino Bianca Accioly M 2004 N Il +14 03:37.47

200 Estilos Masculinos




Nome Aluno

Nome Professor

Género

Ano

Nivel

Tempo obtido

(mm:ss.dd)
Filipe Couto Frederico M 1964 Nivel IlI+14 04:30.10
Carlos Barata Joana Martins M 1965 Nivel Ill + 14 03:58.17
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel Ill +14 03:35.84
Joao Ferreira Joana Martins M 1977 Nivel Il + 14 03:39.43
Rui Nunes Frederico M 1979 Nivel ll1+14 03:45.10
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel lll +14 03:21.28
Paulo Almeida Daniela Nobre M 1989 NIl +14 03:05.44
Ivan Correia Frederico M 1992 Nivel Il1+14 03:20:10
Francisco Freire Antonio Neves M 1992 IV+14 03:22.49
Nuno Gomes Joana Martins M 1997 Nivel Il + 14 03:05.83
Gongalo Batalha Joana Martins M 1998 Nivel Il + 14 03:36.27
Adrian Peinado Joana Martins M 2001 Nivel Il + 14 03:34.07
Antdnio Rebelo Miguel Costa M 2001 Nivel lll +14 03:34.57
Duarte Rato Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 03:10.46
David Pires Miguel Costa M 2003 Nivel Il +14 03:59.72
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 04:07.59
Martim Pinto Daniela Nobre M 2004 NIl +14 03:21.32
400 Livres Masculinos
B 3 Tempo obtido
Nome Aluno Nome Professor Género Ano Nivel
(mm:ss.dd)

JOSE HORTA ANA SANTOS M 1949 NIlI+14 11:19.59
Pedro Coimbra Ricardo Pedroso M 1955 nivel Il +14 09:34.72
Jodo Oliveira Ricardo Pedroso M 1959 nivel Il +14 10:05.21
PAULO BICUDO ANA SANTOS M 1962 NIl+14 07:48.43
Carlos Barata Joana Martins M 1965 Nivel Il + 14 06:45.58




Miguel Lopes Joana Martins M 1965 Nivel lll + 14 07:33.45
JOAO D'OREY ANA SANTOS M 1965 NIlI+14 08:37.55
Fernando Livro Ricardo Pedroso M 1966 nivel Il +14 07:04.00
LUIS REIS ANA SANTOS M 1966 NIlI+14 09:08.90
Jodo Mesquita Ricardo Pedroso M 1967 nivel Il +14 07:16.00
Acacio Clemente Ricardo Pedroso M 1968 nivel Il +14 07:15.09
GONCALO FREITAS ANA SANTOS M 1969 NIl +14 07:56.94
Vitor Catarino Ricardo Pedroso M 1970 nivel lll +14 07:50.81
Jodo Costa Joana Martins M 1970 Nivel Il + 14 09:06.71
RICARDO BENTO ANA SANTOS M 1971 NIl +14 06:46.56
BERNARDO LOBO ANA SANTOS M 1971 NIl +14 07:32.16
VITOR LOPES ANA SANTOS M 1972 NIl +14 06:55.15
Luis Granja Ricardo Pedroso M 1972 nivel Il +14 07:30.36
Pedro Morais Miguel Costa M 1973 Nivel Ill +14 06:50.51
PAULO ALMEIDA ANA SANTOS M 1973 NIl +14 07:06.97
Mauricio Rodrigues Ricardo Pedroso M 1973 nivel Il +14 09:00.28
Rui Pereira Miguel Costa M 1976 Nivel lll +14 06:44.82
ANDRE FREITAS ANA SANTOS M 1976 NIl +14 07:17.48
Vasco Luis Ricardo Pedroso M 1976 nivel Il +14 08:02.78
Jodo Ferreira Joana Martins M 1977 Nivel Il + 14 07:03.17
Dario Luz Ricardo Pedroso M 1980 nivel Il +14 07:28.15
Ricardo Paiva Miguel Costa M 1988 Nivel lll +14 06:41.35
Sérgio Almeida Joana Martins M 1989 Nivel lll + 14 06:22.48
JOSE TAVARES ANA SANTOS M 1989 NIl +14 06:26.15
Luis Cruz Ricardo Pedroso M 1989 nivel Il +14 07:22.00
Daniel Soares Ricardo Pedroso M 1990 nivel Il +14 07:22.16
Nuno Gomes Joana Martins M 1997 Nivel Il + 14 06:47.12
Adrian Peinado Joana Martins M 2001 Nivel Il + 14 06:45.10
Rodrigo Alves Miguel Costa M 2003 Nivel lll +14 07:31.78
David Pires Miguel Costa M 2003 Nivel Ill +14 07:55.13




MANUEL FRANCISCO

ANA SANTOS

2004

NIl +14

06:22.96




