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1 EVENTO: HORA DO JAMOR 

 

2 ORGANIZAÇÃO: ENJ/FPN 

 

3 DATA: 23 de Novembro de 2019 
 

    Hora Posição            Nome da Equipa            Clube / Instituição  Nº participantes Pista Volume Nadado  (m) 

1 1º CNLX Clube de Natação de Lisboa 12 6 5400 

1 2º ADRCIMM ADRCI Monte Maior 7 3 5350 

1 2º 
Salesianos de Manique 

Masters e Natação 
Escola Salesiana de Manique 11 0 D 5350 

2 4º Lisbon Pool Sharks Lisbon Pool Sharks 10 8 5225 

2 5º Bela Vista Club Bela Vista Club 12 7 5200 

2 6º ADRCIMonteMaior 2 - Masters ADRCI Monte Maior 11 1 D 5000 

1 7º ANE 1 
Associação de Natação dos 

Estoris 
7 4 D 4850 

2 8º ADRCIMonteMaior 1 - Masters ADRCI Monte Maior 11 1 E 4825 

2 9º 
Complexo Desportivo 

Municipal da Abóboda 1 
Complexo Desportivo Municipal 

da Abóboda 
12 4 D 4775 

2 10º COO Azul (2) Clube Olímpico de Oeiras 11 0 D 4725 

1 11º Salesianos Lisboa Escola Salesiana de Lisboa 12 2 D 4700 

2 11º COO Verdes (3) Clube Olímpico de Oeiras 10 2 4700 

1 13º Salesianos de Manique 2 Escola Salesiana de Manique 9 1 E 4650 

2 14º COO Amarela (1) Clube Olímpico de Oeiras 10 0 E 4600 

2 15º Oeiras Viva Barcarena 1 Oeiras Viva Barcarena 7 3 E 4300 

2 16º Delfins Azuis Delfins Azuis 12 9 4275 

1 17º 
Salesianos de Manique 

Masters e Triatlo 1 
Escola Salesiana de Manique 10 0 E 4250 

2 18º 
Complexo Desportivo 

Municipal da Abóboda 2 
Complexo Desportivo Municipal 

da Abóboda 
12 4 E 4125 

2 19º Jamor - 1 Escola de Natação do Jamor 10 6 D 4000 

2 19º Jamor - AA Escola de Natação do Jamor 12 5 4000 

1 21º Os 8 Indomáveis Patifes Os 8 Indomáveis Patifes 7 5 3950 

1 22º ANE 2 
Associação de Natação dos 

Estoris 
7 4 E 3925 

2 23º Oeiras Viva Barcarena 2 Oeiras Viva Barcarena 8 3 D 3900 

1 24º Salesianos de Manique 1 Escola Salesiana de Manique 12 1 D 3850 

1 25º 
Salesianos de Manique Escola 

de Natação 
Escola Salesiana de Manique 8 2 E 3500 

2 26º Jamor - 2 Escola de Natação do Jamor 11 6 E 3325 

 

                                                 Volume Total: 116750 metros 

                                         Nº de Participantes: 261 

 

RESULTADOS DE PROVAS 

 

Modelo nº 14.CDNJ/DIAA  
  

Complexo de Piscinas do Jamor 


