JAMIR

ESPACO DE EMOGOES
ENCONTRO DE GERAGOES

COMPLEXO DE PISCINAS

PREGARIO 2019/2020
(Despacho n° 8890/2018, de 20 de setembro, DR, 22 serie)

Inscrigcdes
Inscri¢do (12vez)
Epoca desportiva (setembro a julho) 37,00 €
Epoca desportiva (margo a julho) 18,00 €
Inscricdo Exercicio Pré Parto 18,00 €
Renovagao 28,50 €
Renovacgdo (a partir de margo) 17,00 €
Cartdo de Utente (22 via) 3,00 €
Mensalidade—Natagdo Pura (AMA/ APREND./APERF./PRE-COMP.)
1x semana 23,00 €
2X semana 32,00 €
3x semana 38,20 €
4x semana 47,00 €
5x semana 56,00 €
Mensalidade—Natacdo para Bebés
1x semana 28,00 €
Mensalidade—Hidroterapia
Natagdo Adaptada (1x semana) 36,50 €
Natagdo Adaptada (2x semana) 42,50 €
Natagdo Terapéutica (2x semana) 42,50 €
Reabilitagdo (2x semana) 38,00 €
Exercicio Pré-Parto (2x semana) 35,00 €
Exercicio Pds-Parto (2x semana) 35,00 €
Correcdo Postural (2x semana) 32,00 €
Pilates Clinico (2x semana) 37,50 €
Pilates Clinico (3x semana) 40,50 €
AvaliagOes de diagndstico 5,00 €
Mensalidade—Hidroginastica
1x semana 28,20 €
2x semana 37,50 €
3x semana 40,50 €

Utilizagdo Livre — Utentes com inscri¢gdo (90 minutos com utilizacdo de balneario)

Dias uteis, sabados e domingos — por utilizacdo 2,75 €
Utilizacdo Livre — Utentes sem inscri¢do (90minutos com utilizagdo de balneario)

Dias uteis, sabados e domingos — por senha de utilizagdo 6,20 €

Horario de funcionamento do Complexo de Piscinas:
22 3 62 feira, das 7:00 as 22:00 / sdbados, das 8:00 as 18:00 / domingos e feriados, das 8:00 as 13:00
Horario de funcionamento da Secretaria:
22 3 62 feira, das 09:00 as 19:00 / sdbados, das 9:00 as 13:00

@ PARA MAIS INFORMACOES: piscinas.jamor@ipdj.pt




