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1 EVENTO: IV Aquatlo da Escola de Natação do Jamor 

 

2 ORGANIZAÇÃO: Escola de Natação do Jamor 

 

3 APOIOS: IPDJ / FPN / FTP 
 

PROVA:  Benjamins (2010 a 2012) – 50m + 400m - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Helena Landeira Garrana Individual 2010 1 03:45.00 

Matilde Pais Jamor 2010 2 03:46.07 

Sofia Silveirinha Costa Individual 2010 3 04:55.53 

Madalena Correia Jamor 2010 4 05:24.37 

Filipa Martiniano Individual 2012 5 05:24.61 

 

PROVA: Benjamins (2010 a 2012) – 50m + 400m - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Tiago Jerónimo Lourenço Outsystems Olímpico de Oeiras 2011 1 03:47.25 

Rodrigo Santiago Almeida Individual 2011 2 03:48.76 

Ary da Silva Mealha ANE 2010 3 04:01.36 

Francisco Teixeira Frade Não tem 2010 4 05:12.44 

Andrey Ponomarov Individual 2010 5 05:24.61 

 

PROVA: Infantis (2008 e 2009) – 100 + 800 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Martina Minguez Soto Jamor 2008 1 06:09.14 

Joana Maria Barreto Belavista 2009 2 07:20.75 

Matilde Calçarão Rodrigues BelaVista 2009 3 07:22.12 

Iana Calugari Belavista 2008 4 08:28.29 

Miriam Vieira Neves GDR MANIQUE DE CIMA 2008 5 08:08.62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS DE PROVAS 

 

CDNJ/DIAA  
  

Complexo de Piscinas do Jamor 
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PROVA: Infantis (2008 e 2009) – 100 + 800 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Pedro Vieira Neves GDR Manique de Cima 2008 1 05:27.77 

Francisco Pinto COO - Clube Olimpico de Oeiras 2008 2 05:36.35 

Ignácio Minguez Soto Jamor 2009 3 05:36.91 

Tiago Landeira Garrana Individual 2008 4 05:48.82 

Vícente Nunes Outsystems Olimpico Oeiras 2008 5 05:53.89 

Salvador Maria Borges Ribeiro COO - Clube Olimpico de Oeiras 2009 6 05:54.30 

Rodrigo Nobrega Coelho Belavista 2008 7 06:13.21 

Miguel Andres Marí Olímpico Oeiras 2008 8 06:14.64 

Dominic Pedro Munteanu Belavista 2009 9 06:18.60 

Afonso Martim Gouveia Belavista 2008 10 06:18.86 

Francisco Rodrigues Vilar Individual 2008 11 06:19.29 

Filipe Fernandes Tsorakidis Clube Olimpico de Oeiras 2008 12 06:35.59 

Gonçalo Nobrega Coelho Belavista 2008 13 06:38.20 

Francisco Teles Coutinho Clube Olímpico de Oeiras 2009 14 06:41.14 

Pedro Serra Jamor 2009 15 06:57.12 

Miguel Maia Silva 
Sem clube (escola de natação do 

jamor) 
2008 16 07:05.53 

Francisco Matiniano Equipa Martinianos 2009 17 09:35.14 

     

PROVA: Iniciados(2006 e 2007) – 150 + 1200 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Sara Pereira COO 2006 1 09:06.90 

Sofia Baptista Sousa Clube Olímpico de Oeiras 2007 2 09:30.89 

Beatriz Silva Almeida Clube Olímpico de Oeiras 2007 3 10:07.10 

Francisca Benedita Gouveia BelaVista 2006 4 10:50.34 

     

PROVA: Iniciados(2006 e 2007) – 150 + 1200 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Lucas Crisostomo Individual 2007 1 08:08.21 

Gonçalo Costa Belenenses 2006 2 08:17.74 

Diogo Andrade Jamor 2007 3 08:59.81 

Rodrigo Onofre Matos Gesloures 2006 4 09:03.21 

Martim Santana Patrício Jamor 2006 5 09:07.99 

Nilton Saltao Moutinho ANE 2006 6 09:36.34 
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André Toscano Individual 2007 7 09:37.09 

Hugo Tomás Individual 2006 8 09:38.99 

Guilherme Matias Jamor 2006 9 10:12.24 

Pedro Miguel Pinheiro Caixa Individual 2006 10 10:26.53 

     

PROVA: Juvenis (2004 e 2005) – 150 + 1200 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Rodrigo Brás Belenenses 2005 1 08:16.42 

Manuel Correia Nucleo de Oeiras 2004 2 09:07.10 

Pedro Oliveira Cadete Belavista 2004 3 09:34.28 

     

PROVA: Cadetes (2002 e 2003) – 300 + 2000 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Patrícia Saraiva Pereira 
 

Belavista 
 

2003 
 

1 16:50.39 

     

PROVA: Cadetes (2002 e 2003) – 300 + 2000 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Duarte Correia Silva Individual 2003 1 12:10.89 

JOÃO GASPAR MARIZ CNATRIL 2003 2 12:43.58 

Lucas Patrick Hulten Belavista 2003 3 13:55.83 

Pedro Dias Leal BelaVista 2003 4 13:56.79 

Gonçalo Rafael Individual 2002 5 14:18.98 

Pedro Viegas de Carvalho Belavista 2003 6 16:04.47 

     

PROVA: Juniores (2000 e 2001) – 300 + 2000 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Mariana De Almeida Nunes Escola de Natação do Jamor 2000 1 20:18.63 

     

PROVA: Juniores (2000 e 2001) – 300 + 2000 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Rodrigo Temporão Lopes Belavista 2001 1 16:36.04 

Miguel Jorge Toscano Sem clube 2000 2 17:52.54 

     

PROVA: Sub. 23 (de 1996 a 1999) e Seniores (entre 1980 e 1995) – 300 + 2000 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Joana Costa Craveiro Clube Groundforce Portugal 1982 1 15:59.69 
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Bibiana Elena Farias Outsystems Olímpico de Oeiras 1981 2 16:16.75 

Eva Silva Braz COO 1981 3 16:29.87 

Sofia Botelho Cruz SFRAA Triatlo 1999 4 16:32.72 

CAROLINA GOMES GOUVEIA JAMOR 1986 5 19:22.14 

Inês Delgado Individual 1989 6 20:26.90 

     

PROVA: Sub. 23 (de 1996 a 1999) e Seniores (entre 1980 e 1995) – 300 + 2000 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

André Alexandre Santos CNATRIL 1999 1 11:38.00 

João Pedro Filipe Cordeiro 
Clube Desportivo e Recreativo 

Ribeirinho 
1990 2 14:00.83 

Tiago Vaz Álvares BelaVista 1994 3 14:64.08 

Sérgio Garrau Almeida Escola Natação Jamor 1989 4 16:23.65 

João André Rato Jamor 1988 5 23:45.50 

Filipe Fernandes Individual 1987 6 27:06.55 

     

PROVA: Veteranos I (entre 1975 e 1979) e Veteranos II (entre 1970 e 1974)  – 200 + 2000 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Liana Casquinha Silva ANE 1978 1 16:10.66 

Vera Lúcia Vaz Equipa David Vaz 1976 2 17:39.55 

Simone Yokoy Matos Jamor 1979 3 19:22.14 

Elisabete Maria Alexandre Oeiras Viva EM 1972 4 21:02.83 

Isilda Maria Gonçalves ANE 1976 5 24:40.06 

Ana Isabel Duarte Individual 1975 6 24:49.81 

Paula Martiniano Equipa Martinianos 2976 7 25:50.32 

     

PROVA: Veteranos I (entre 1975 e 1979) e Veteranos II (entre 1970 e 1974)  – 200 + 2000 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Tiago de Paiva e Pona COO - Outsystems Olímpico de Oeiras 1976 1 12:58.09 

Nuno Miguel Garrana Jamor 1978 2 15:13.19 

Mário Rui Vilar Individual 1975 3 16:00.51 

Manuel Correia Individual 1973 4 16:39.31 

Rui Alexandre Santos ANE 1976 5 16:47.41 

Tiago Miguel Gracio Jamor 1979 6 17:27.66 

Bruno Martiniano Equipa Martinianos 1975 7 17:54.69 

Dino Sergio Toscano Sem clube 1972 8 18:01.13 
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Luis Manuel Figueira Oeiras Viva EM 1976 9 18:24.14 

António Lourenço Silva 
Sem clube (escola de natação do 

jamor) 
1976 10 18:28.93 

Ricardo Dinis Almeida Jamor 1977 11 18:38.16 

Paulo Saltao Moutinho ANE 1971 12 18:46.41 

Nuno Alexandre Landeiroto Oeiras Viva EM 1975 13 19:20.91 

Miguel Cardoso Individual 1975 14 19:45.44 

Paulo Salgado Individual 1972 15 20:10.59 

José Bernardo Lobo Jamor 1971 16 20:42.41 

Paulo Miguel Tenera Individual 1972 17 25:33.76 

     

PROVA: Vet. III (entre 1965 e 1769), Vet. IV (entre 1960 e 1964), Veteranos V (até 1958) – 200 + 2000 - Femininos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Luisa Maria Pintao 
 

ANE 
 

1954 
 

1 19:45.99 

     

PROVA: Vet. III (entre 1965 e 1769), Vet. IV (entre 1960 e 1964), Veteranos V (até 1958) – 200 + 2000 - Masculinos 

Nome/ Atleta Clube/ Entidade 
Ano Nascimento/ 

Escalão 
Posição Tempo 

Carlos Ribeiro Ferreira Jamor Aguas Abertas 1969 1 15:56.98 

Antonio Higino MArques ANE 1961 2 16:02.59 

António Vasco Leal Piscina de Ouressa 1959 3 16:34.24 

Paulo Renato Marques ANE 1965 4 17:16.79 

Gonçalo Freitas Individual 1969 5 17:41.72 

JOSE LUIS CORREIA ANE 1959 6 18:37.53 

Manuel Sobral Grupo Desportivo Carris 1956 7 20:52.92 

Pedro Ribeiro Individual 1964 8 23:55.00 

António Sousa Jamor 1949 9 25:30.98 

José Augusto Nunes Jamor 1966 10 28:06.59 

     

     

 


