JAM~ ‘R

centro desportivo nacional

PRECARIO

COMPLEXO DE PISCINAS

PREGARIO 2017/2018
(Despacho n°® 3208/2013, de 28 de fevereiro, DR, 22 serie)
Inscrigcoes

RENOVAGEO ..veeuitceereniet et sttt sttt st et sttt she st et s b s et es et e b et st b eae sesseaeebe s e ebenennes 28,50 €
ReNOVAGCE0 (@ PArtir & MAIGO) ..ececeeeeiieeeeeeie ettt ettt ettt eseae et 17,00 €
Inscrigdo (12vez)

Epoca desportiva (Setembro @ jUINO) ........cc..cceueveeeeeeceeveeeees e essa 37,00 €

Epoca desportiva (Marco @ JUINO) ... e s sese e e ses st ese s e 18,00 €
Cartdo de UteNte (22 VIA) coocceieriieee et ste st stass e ste st e esass s eteste s asssessssessnsanannns 5,00 €

Mensalidade—Natag¢do Pura/Adaptac¢ido Meio Aquatico

IX SEIMANA cuveiietiee ettt et et tee et ee b te et e e ebeseaaeesesaesear e e s eesasseese sesasessaee sbesennsesenbee srseenstesesnnesaren 23,00 €
2X SEIMIANA 1eiiuvvieteieiteeettee et eeseesetaeeeseesstesesaeeessseesesessas sassesasessbee sasaesssesesasessbensbesenanesenbes saebens 32,00 €
X SEIMANA 1eeiteeieteietiteeetteeeteeeseesetaeeeeeesetesesaeeeaebeese sessas sassesasessbee ssaesssesesasesasbensbesenanesesbes srebens 38,20 €

Mensalidade—Natacdo para Bebés
B =] 2 0= - TN 28,00 €

Mensalidade—Hidroterapia

Natagdo Adaptada (1X SEMANA) ....ecieieereeererireeeeerieeetesereesrsssseeseseeesesesssssseessesasesessssesesens 36,50 €
Natagdo Adaptada (2X SEMANA) c....ecieceereeeeririeeeesaseeerereessssereeseseeesesesssssresssesasessssssesesens 42,50 €
Natagdo Terapeutica (2X SEMANA) ...ccceecureereerireeeserereeresese s eretesessesssessesssssnssesasesaassane s 42,50 €
Reabilitagdo (2X SEMANA) .o.vviicece e ettt s b et es e etesa e s et ss e et st snaeasessrssanenen 36,50 €
EXercicio Pré-Parto (2X SEMANA) ...ccccciereiecesieseeeeeriseee e e etaes e e sen e tesaesenestesaessssessessesasean 35,00 €
EXercicio POS-Parto (2X SEMANQA) ...ccccccueuiieeicte st etiereestesteses e tesaesessstesesasesaesaasstessennanens 35,00 €
Corregdo POStUral (2X SEMANA) ..uvviecieeeeveieeee st sete e s es e s et et sesaes e ses s esesns s sseseaees 35,00 €
Pilates ClINICO (2X SEM@NA) wouveiioreeeeeirereee et cteeeteee et e et tes s sereteetesse e sesseseassaeseeensessensanes 37,50 €
Pilates ClINICO (3X SEM@NA) woueeiiireeeeeiereteee ettt et e et tes s sereteeresse e sesseseassaeseeensessensanes 40,50 €

Mensalidade—Hidroginastica

B =] 2 0 F= T - I TSRS 28,20 €
2X SEIMIANA weeiuvveeereeeiiteeesteeeeresasesessesersaestesesssesssesasssensns sassesasesesnsesessen ssannnnssssssnsesssnsesrssenssesnsnnn 37,50 €
X SEIMANA cuvueeeeeieueeeeietereeeeereeeeeetaeeseseseaeeeesseae sesaeeseseesseeersssesensasseesesessseesasssesessssneesensseesennrens 40,50 €

Utilizacdo Livre — Utentes com inscrigdo (90minutos com utilizagdo de balneario)

Dias Uteis: 07:00 — 10:00 / 12:00 — 14:00 / 17:00 — 22:00 2,75 €

Dias Uteis: 10:00 — 12:00 / 14:00 — 17:00 .....coevevrreerireeeire e esireeseesesssessssssssessssssssessssssns 2,00 €

SADAA0S € AOMINGOS ...cuecveieietet ettt st e et etseete e et ssasebesbeans et ssaae et saesnaseseas 2,75 €
Utilizagdo Livre — Utentes sem inscri¢dao (90minutos com utilizacdo de balneario)

Dias Uteis, SAbad0os @ dOMINGOS .....ccveuireiieee ettt ettt s e ase et e e s aer e sneeeen 6,20 €
Sauna

DESPOItO FEABIAUO ...ttt cr e e e e stestesteetesaeebesreetesneaesnaerenes 5,00 €

Outros utentes 7,00 €

Horario de funcionamento do Complexo de Piscinas:
22 3 62 feira, das 7:00 as 22:00 / sdbados, das 8:00 as 18:00 / domingos e feriados, das 8:00 as 13:00
Hordrio de funcionamento da Secretaria:
22 3 62 feira, das 12:00 as 18:00 / sdbados, das 9:00 as 13:00

8 PARA MAIS INFORMAGOES: piscinas.jamor@ipdj.pt




