MS'R

centro desportivo nacional

COMPLEXO DE PISCINAS

PREGARIO 2017/2018
(Despacho n° 3208/2013, de 28 de fevereiro, DR, 22 serie)

Inscrigbes
Renovacgéo
Renovagéo (a partir de margo)
Inscrigao (12vez)
Epoca desportiva (setembro a julho)
Epoca desportiva (margo a julho)
Cartao de Utente (22 via)

Aulas Natacado Pura/Adaptacao Meio Aquatico *
1x semana
2x semana
3x semana

Aulas Natagao para Bebés *
1x semana

Aulas Hidroterapia *
Natacédo Adaptada (1x semana)
Natacédo Adaptada (2x semana)
Natac&o Terapéutica (2x semana)
Reabilitacdo (2x semana)
Exercicio Pré-Parto (2x semana)
Exercicio Pés-Parto (2x semana)
Corregao Postural (2x semana)
Pilates Clinico (2x semana)
Pilates Clinico (3x semana)

Aulas Hidroginastica *
1x semana
2x semana
3x semana

Utilizagao Livre — Utentes com inscrigao (90minutos com utilizagao de balneario)
Dias uteis: 07:00 — 10:00 / 12:00 — 14:00 / 17:00 — 22:00
Dias uteis: 10:00 — 12:00/ 14:00 — 17:00
Sabados e domingos

Utilizagao Livre — Utentes sem inscrigao (90minutos com utilizagéo de balneario)
Dias uteis, sdbados e domingos

Sauna
Desporto Federado
Outros utentes

Notas:
* Valor por mensalidade

Horario de funcionamento do Complexo de Piscinas:
22 a 62 feira, das 7:00 as 22:00 / sabados, das 8:00 as 18:00 / domingos e feriados, das 8:00 as 13:00

Horario de funcionamento da Secretaria:
22 a 62 feira, das 12:00 as 19:00 / sdbados, das 9:00 as 13:00

Para mais informagdes contacte-nos através do endereco: piscinas.jamor@ipdj.pt
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