JAM® R

CENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMOR

COMPLEXO DE PISCINAS
PRECARIO 2014/2015

INSCRICOES

B o

Je’

INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO

EJUVENTUDE, |. P.

INSCRIGOES = RENOVAGAD....cuuiiutietieteenreeteesteeeseesseessassessassesssessseassesssesssessaessasssasssasssasssansssnssesssesssenssnns 28,50 €
INSCRIGOES = RENOVAGAO A PARTIR DE MARGO....ccuviieurieerieeteeeetteeeneeeeseeenseeensesensesenseeessssensseesnsseensesenseeennes 17,00 €

~ A EPOCA COMPLETA = A PARTIR DE SETEMBRO .. veuveveeeeeereerseeeeseseesesessesesssssesssessssssenes 37,00 €
INSCRIGOES - 1AVEZ ,

EPOCA COMPLETA - A PARTIR DE MARGO....cetuueeeeenieeeeieieeeeineeeenneeeennneseennneeeesneneennnnns 18,00 €

CARTAO DE UTENTE (2% VIA).c.uiieiieeiee ettt et s et sae et s e e et et eeseeasenssenssanssenseenseesseensseseeenans 5,00 €
AULAS DE NATACAO PURA (MENSALIDADES)
NATAGAO PURA T X SEMANA.....eeveeeteeetieeeteeeeeeeeeteeeae et et esteeseseseaeesesesssessasessssasesessessasasesessasesenssaesssssensseens 23,00 €
NATAGAD PURA 2 X SEMANA.....eeveeeeeeetieteeeeseeeeeeteeeae et eeestesess et essesesesssessssessssasesensessssasessssasesensssensasssensseens 32,00 €
NATACZ\O PURA 3 X SEMANA. ... iiitttiieeee e eeettttieeeeeeeettttateeseeeetasasesessesasssensnsssesaesssssnsnsssesessssssnnssesesssensnnsnens 38,20 €
AULAS DE NATACAO PARA BEBES (SABADO OU DOMINGO) T X SEMANA........cvevvvererecrreeseceesrasersessssannans 28,00 €
AULAS DE HIDROTERAPIA (MENSALIDADES)
NATACZ\O ADAPTADA T X SEMANA...cettttueeeeetetttutiieeeeeeeetataneeeeeeeestasaneseseessssssnnssessessssssnssseseesssssnnsseseesssssnnnns 36,50 €
NATAGAO ADAPTADA 2 X SEMANA......cuvuieieieeuetesesessessssssssssssssssssesesesesesesessssssasassesesesesesssssssasssssssassssesesesns 42,50 €
REABILITAGAOD 2 X SEMANA.....eeveeeeteeeieeeeeteeeeeaeeeee et et e sese et et et eseesasesessesessasessnseseasssessseasesensasessaseseseseeeans 36,50 €
EXERCICIO PRE-PARTO 2 X SEMANA........cumveceeeeeeersseseessssssssssessasssssesesssssssssasssassesssssssssasssassssssssssnsssansans 35,00 €
CORRECCAO POSTURAL 2 X SEMANA....cetttttieeeeeeettutieeeeeetetaueneeeseeetauenneaesessssasansessesssssssnnssesesssssnnsssesesssenes 35,00 €
RAQUIALGIAS 3 X SEMANA. .....ettiteeeeeeeirteteeeeeeaetrtteeeeeaasaannssseasasesssannsssasaesssssssssssssessssssssnssssssessssssnnssssseeens 40,50 €
AULAS DE HIDROGINASTICA (MENSALIDADES)
HIDROGINASTICA T X SEMANA.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeseseseseeaeesesssessesessasesasasasssesasesessees 28,20 €
HIDROGINASTICA 2 X SEMANA...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e e eeeeeeeeeeeeseses s e eaeeeeeseseee s sassasese e eeeaeeseseen 37,50 €
HIDROGINASTICA 3 X SEMANA...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e eeeeeeeeeeeeseseses s e eaeeeeeeeeeee s sssesess s eeeaeesesees 40,50 €
UTILIZACAO LIVRE - UTENTES COM INSCRICAO (90 MINUTOS COM UTILIZACAO DE BALNEARIOS)
07:00 - 10:00; 12:00 = 14:00 E 17:00 = 22:00......uuvieeeeeeeeeeeeeieeeeeeeereeeeeeeteeeeeeeeraeeeeeesnneeeeeennees 2,75 €
10:00 = 12:00 E 14:00 = 17:00.....uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeteeeeeeeeaeeeeeeeareeeeeeessaeeeeeennsneeeeensnees 2,00 €
08:00 = 18:00 (SABADOS)....vcevveereereeeereereseeseeseseseeseesesseseesesseseesessessesenseseeseesensesaasensessesensessesensns 2,75 €
08:00 = 13:00 (DOMINGOS E FERIADOS)...ucuveeueeueenranrenresesieseeseessesseseeseesessesseesseseessessessesanseesensens 2,75 €
UTILIZACAO LIVRE - UTENTES SEM INSCRICAO (90 MINUTOS COM UTILIZACAO DE BALNEARIOS)
07:00 = 22:00... 0. eteeeeeeeieeeeeeeettteeeeette e e e eeeteeeeeeetaaeaaeaeaaaeae e e nraaeaaeaaraaaaaeaanrrraeeeaasaaeeeaansrraeaeannns 6,20 €
SAUNA
DESPORTO FEDERADO....uvveeeeeureeeeeeeitreeeeeeeteeeeeeeeseeeeeeesaseeeeeesssssaeeeansseeseeaassseeseeassessesenssnneeeeasens 5,00 €
OUTROS UTENTES . uveeeeeiiuteeeeeeettteeeeeireeeeeeisteeeeeeessseeseassssesseseanssassasaasssssssassssssessssssssesssasssessnsnnns 7,00 €
NOTAS:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA INSTALAGAO:
2% A 6" - DAS 07HOO AS 22H00; SABADOS - DAS 08HOO As 18HOO; DOMINGO E FERIADOS - DAS 08HOO AS 13HO0

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA:
2% A 6" - DAS 9HOO AS 17H30; SABADOS- DAS 9HOO AS 13H00
(ENTRE OUTUBRO E JUNHO, NOS 8 PRIMEIROS DIAS, O HORARIO DA SECRETARIA PROLONGA-SE ATE AS 19H30)

Av. Pierre de Coubertin ® 1495 — 751 Cruz-Quebrada — Tel: 214156400 Fax: 214156405 E-mail: piscinas.jamor@ipdj.pt



