
                       

 

 
 

Av. Pierre de Coubertin • 1495 – 751 Cruz-Quebrada – Tel: 214156400  Fax: 214156405   E-mail:  piscinas.jamor@ipdj.pt 
 

CCCCENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMORENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMORENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMORENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMOR    

COMPLEXO DE PICOMPLEXO DE PICOMPLEXO DE PICOMPLEXO DE PISCINASSCINASSCINASSCINAS    

PREÇÁRIO 20PREÇÁRIO 20PREÇÁRIO 20PREÇÁRIO 2011114444/201/201/201/2015555    

INSCRIÇÕESINSCRIÇÕESINSCRIÇÕESINSCRIÇÕES     

Inscrições - Renovação.......................................................................................................................... 28,50 € 

Inscrições – Renovação a partir de Março............................................................................................ 17,00 € 

Inscrições - 1ªvez 
Época completa - a partir de Setembro.............................................................. 37,00 € 

Época completa - a partir de Março................................................................... 18,00 € 

Cartão de Utente (2ª via)....................................................................................................................... 5,00 € 
  

AULASAULASAULASAULAS    DE NATAÇÃO PURADE NATAÇÃO PURADE NATAÇÃO PURADE NATAÇÃO PURA    (Mensalidades)     

NATAÇÃO PURA 1 X semana..................................................................................................................... 23,00 € 

NATAÇÃO PURA 2 X semana..................................................................................................................... 32,00 € 

NATAÇÃO PURA 3 X semana..................................................................................................................... 38,20 € 

  
AULAS DE NATAÇÃO PARA AULAS DE NATAÇÃO PARA AULAS DE NATAÇÃO PARA AULAS DE NATAÇÃO PARA BÉBÉSBÉBÉSBÉBÉSBÉBÉS (Sábado ou Domingo) 1 X semana...................................................... 28,00 € 
  

AULAS DE AULAS DE AULAS DE AULAS DE HIDROTERAPIAHIDROTERAPIAHIDROTERAPIAHIDROTERAPIA    (Mensalidades)     

NATAÇÃO ADAPTADA 1 X semana.............................................................................................................. 36,50 € 

NATAÇÃO ADAPTADA 2 X semana.............................................................................................................. 42,50 € 

REABILITAÇÃO 2 X semana........................................................................................................................ 36,50 € 

EXERCÍCIO PRÉ-PARTO 2 X semana........................................................................................................... 35,00 € 

CORRECÇÃO POSTURAL 2 X semana........................................................................................................... 35,00 € 

RAQUIALGIAS 3 X semana......................................................................................................................... 40,50 € 

  
AULAS DE HIDROGINÁSTICAAULAS DE HIDROGINÁSTICAAULAS DE HIDROGINÁSTICAAULAS DE HIDROGINÁSTICA    (Mensalidades)     

HIDROGINÁSTICA 1 X semana.................................................................................................................... 28,20 € 

HIDROGINÁSTICA 2 X semana.................................................................................................................... 37,50 € 

HIDROGINÁSTICA 3 X semana.................................................................................................................... 40,50 € 

  
UTILIZAÇÃO LIVREUTILIZAÇÃO LIVREUTILIZAÇÃO LIVREUTILIZAÇÃO LIVRE    ––––        Utentes com InscriçãoUtentes com InscriçãoUtentes com InscriçãoUtentes com Inscrição (90 minutos com utilização de balneários)  

07:00 – 10:00; 12:00 – 14:00 e 17:00 – 22:00............................................................................... 2,75 € 

10:00 – 12:00 E 14:00 – 17:00..................................................................................................... 2,00 € 

08:00 – 18:00 (Sábados)............................................................................................................ 2,75 € 

08:00 – 13:00 (Domingos e Feriados)........................................................................................ 2,75 € 

  

UTILIZAÇÃO LIVRE UTILIZAÇÃO LIVRE UTILIZAÇÃO LIVRE UTILIZAÇÃO LIVRE ––––    Utentes sem Inscrição Utentes sem Inscrição Utentes sem Inscrição Utentes sem Inscrição (90 minutos90 minutos90 minutos90 minutos com utilização de balneários)  

07:00 – 22:00............................................................................................................................. 6,20 € 

  
SAUNA SAUNA SAUNA SAUNA      

Desporto Federado.................................................................................................................. 5,00 € 

Outros Utentes........................................................................................................................ 7,00 € 
    

Notas: Notas: Notas: Notas:     
 

Horário de funcionamento da Instalação:  
2ª a 6ª – das 07h00 às 22h00; Sábados – das 08h00 às 18h00; Domingo e Feriados – das 08h00 às 13h00 
 

Horário de funcionamento da Secretaria:  
2ª a 6ª – das 9h00 às 17h30; Sábados- das 9h00 às 13h00  
(Entre Outubro e Junho, nos 8 primeiros dias, o horário da secretaria prolonga-se até às 19h30)  
 

 


