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EVENTOS ASSOCIADOS

IEIRIERETTI]Festa final da Associagéo de

Rugby do Sul. nos

LRIV Jogo de Beneficéncia ELA
esclerose lateral amintrifica), no Estadin

Nacional (APELA)

IELRIVENELTNAIS® edigao G de Atletismo do
amor, na mata este (Nucleleiras)

IRIRIERELAE xposican de carros histdricos
dos Bombeiros Yoluntarios do Dafundo, na zona do
Parque de Estacionamento da Canoagem
IEIRIEELIRE xposicdn ‘Mascotes Olimpicas. De
talismas a simbolos de identidade’, no atrio do
Complexo de Piscinas do Jamor (Academia
Dlimpica de Portugal)

(LI IFA BTV TA VTR Visita ao Centro de Alto
Rendimento do Jamor, concentrago no Complexo

de Piscinas do Jamor @

campos de Rughy (ARS)

- (I) canoagem

icd)
&/)

INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P.

€5 campos de Ténis
@ Campos de Ténis
@ Centro de Treino Tiro clArco

@ Campo de Hoquei

@ Relvado Informal E
@ Parede de Escalada

@ Espago de Jogo e Recreio

q’B Inicio do Circuito de Manutengdo (Parque Urbano) @ Faraue Aventura
([ Ginasio Ar Livre

() Mini Golfe

(1) Complexo de Piscinas

B
E.;@ Centro de Rugby

BINASTICA s
MIKIGOLFE EEEIkIErK[iE FUTEROL GIRA-VOLEI  (TORNEID D SUR 14) TEMS TIRD COM ARCOD
PENTATLD  EXPERIMENTAGAD
MODERND
TIRD COM ARCD
GINASTICA
BASEROL i
(DEMONSTRACAD
MINIGOLFE CICLSMDE  TAG RUBAY GIRA-VOLEI CON 4 ELIPA
GINCANA SENIOR)
ESGRIMA EXPERIMENTACAD

CAMINHADAS/CIRCUITOS, DUTROS

I0hDD: Marcha e corrida (Centro de Marcha e Corrida do Jamor),

partida na zona de palco

|0hDD: Orientagdo, concentrago na zona de palco

|0k0D0: Treing Tridamar (BTT + corrida), concentragéo na zona de palco@
|0hD0: Arborismo. Parque Aventura €

|0h00: Laser tag, Parque Aventura €

|5h00: Orientagdu, concentragdo ao lado do campo de haguei

|BhDD: Arborismo, Parque Aventura

[7Th30: Caminhada 'mamas e bebés’. concentragdo em frente ao Complexa
de Piscinas

© Necessario material praprio (817, capacete e sapatos de corrida)
€D Inscrigao prévia necessaria em: jamor idesparto pt



