HIDROTERAPIA

Atividades que, utilizando as propriedades fisicas da agua (impulséo, pressao e resisténcia) e
os seus beneficios (facilitagdo do movimento, relaxamento e alivio da dor), visam aumentar a
funcionalidade do utente com patologia do foro ortopédico, neuroldgico, reumatoldgico e/ou
cardiologico/respiratorio e, consequentemente, melhorar a sua qualidade de vida.

Classes:

REABILITACAO (ambiente aquético)
CORRECAO POSTURAL (ambiente aquatico)
PRE-PARTO (ambiente terrestre)

POS-PARTO (ambiente terrestre)

NATACAO TERAPEUTICA (ambiente aquatico)
PILATES CLINICO (ambiente terrestre)

Ingresso: A inscricdo nas modalidades de Hidroterapia (exceto Exercicio Pré e Pos Parto )
implica a realizacdo prévia de uma avaliacéo de diagndstico com a terapeuta responsavel. Para
o efeito, devera contactar a secretaria ou enviar um emalil

para piscinas.jamor@ipdj.pt solicitando a respetiva marcacao.

Horarios:
e Hidroterapia (incluindo Pilates Clinico)

Equipamento (ambiente aquatico): fato de banho de lycra e touca apropriados a pratica de
atividades aquaticas em piscina, chinelos e roupao ou toalha (opcional), éculos (opcional).

Equipamento (ambiente terrestre): roupa confortavel, colchao individual e agua
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