JIAMZR

ESPACO DE EMOGCOES
ENCONTRO DE GERACOES

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

HORARIOS DE 2023.2024 | HIDROGINASTICA

AQUA CROSS TRAINING

22 e 62

42

19H30 | 20H15

17H50 | 19H30

HIDRO POWER
32 g 5a 42 SAB
17H50 | 18H40 18H40 | 20H15 08H45
HIDRO DEEP
23 42 62 33e52 SAB
20H15 12H45 09H50 | 10H40
HIDROGINASTICA
22 42 62 22 62 33e53 42
12H45 | 13H30

12H45 17HO0 | 17H50 | 18H40 19H30 | 20415 17HOO

HIDRO SENIOR

12HO0

12HOO0 | 17HOO0

Os hordrios acima mencionados sao indicativos e poderao sofrer alteracdo ao longo da época.

A indicacdo dos hordrios acima nao garante a existéncia de vagas no mesmo.




