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1 - ENQUADRAMENTO

No seguimento da entrada na situacdo de calamidade, declarada pela
Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, vimos apresentar um Plano
de Contingéncia com vista a pratica nao competitiva de tiro desportivo, por
parte dos atletas inseridos no regime de Alto Rendimento e Selegdes
Nacionais, na Carreira de Tiro do Centro Desportivo Nacional do Jamor.
Torna-se imperativo criar um conjunto de procedimentos que minimizem o risco
de exposigao ao Coronavirus (COVID-19), e que, dessa forma, mitiguem a
possibilidade de contagio.

A apresentacdo e a aplicacdo efetiva deste plano, permitira uma percecao
positiva de todos os envolvidos neste desporto, permitindo a sua participacao
em consciéncia, sabendo que se encontram num ambiente tdo seguro quanto

possivel.

2 - OBJETIVO

O presente Plano estabelece as medidas e procedimentos destinados a
assegurar as condigbes de seguranca e de saude dos atletas, treinadores e

funcionarios da CT, numa o6tica de prevencéo.
Pretende-se assim:

e Reduzir a disseminacao de infecdo através da promocg¢ao de medidas de
saude publica individuais e/ou comunitarias;

e Minimizar o risco de transmissédo do Coronavirus (COVID-19):

e Manter a confianga e seguranca dos atletas, treinadores e dos
funcionarios da CT, através da implementacdo de medidas baseadas na

melhor evidéncia.
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3 -ACESSO A CT DO CDN JAMOR

O acesso e utilizagdo da Carreira de Tiro do Jamor obedece a um pré-
agendamento. Os atletas interessados deverédo fazé-lo através do email do

IPDJ (reservas.jamor@ipdj.pt), com uma antecedéncia minima de 24h,

indicando o nome e o numero da licenca federativa, o dia, a hora e a carreira
de tiro em que pretendem efectuar a sessao de treino.

Cada sesséo de treino tera a duracdo maxima de 01h30.

S6 é permitido a presenga na carreira de tiro aos atletas, treinadores e aos
funcionarios de servico nas instalagcbes. Nao €& permitido o acesso a
espectadores.

Aos atletas, treinadores e funcionarios que se suspeite terem sintomas de
contaminagdo pelo Coronavirus / COVID-19 (tosse, febre, dificuldade

respiratoria e temperatura elevada +38°C) nao sera permitido o acesso a CT.

4 - MEDIDAS E PROCEDIMENTOS

4.1 - REGRAS GERAIS

Medidas basicas de prevencao recomendadas pela DGS:

e Dever civico de recolhimento obrigatorio;

e Proibicdo de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas;

¢ Distanciamento fisico minimo de 2m;

e Utilizacdo de equipamento de protecao individual (mascara facial);

e Lavar com frequéncia as maos com agua e sabdo ou usando solugao
antisséptica de base alcodlica;

e Tapar o nariz e a boca com o brago ou lengo de papel quando tossir,

devendo o lengo ser colocado de imediato no lixo;
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e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mé&os sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratorias;

e Adotar medidas de automonitorizagdo — Sintomas (tosse, febre,
dificuldade respiratéria e temperatura +38°C ou contacto com pessoa
infetada) — ndo se deve deslocar e deve acionar SNS24 (808 24 24 24),

e Confinamento obrigatorio para pessoas doentes e em vigilancia;

4.2 - REGRAS DE HIGIENE NA CT

A regras de higiéne na CT obedecem as regras basicas recomendadas pela

DGS e a mais algumas medidas complementares, nomeadamente:

e Uso obrigatorio de mascara durante o tempo de permanéncia na CT
Compete aos atletas dotarem-se do stock necessario de mascaras
para o periodo que estiverem na CT;

¢ Monitorizacéo e validagao de temperatura inferior a 38°C de todos os
funcionarios e utilizadores da CT a entrada das instalagoes;

e Todas as pessoas presentes na carreira de Tiro deverao respeitar o
distanciamento fisico minimo de 2m;

e Definigdo de circuitos de passagem as varias areas para cumprimento
do distanciamento;

o A carreira de tiro devera estar dotada de dispensadores de solugao
antisséptica de base alcoodlica a entrada das instalagdes e ao longo
dos percursos das instalacdes;

e Existéncia de caixotes do lixo com sacos de plastico ao longo da
carreira de tiro;

e Higienizagao regular das instalagdes;

e A limpeza e desinfecdo das instalacbes e equipamentos devem

cumprir as normas da Direcdo Geral de Saude;
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4.3 - OCUPAGAO DAS CARREIRAS DE TIRO

A ocupacao das carreiras de tiro de 10m, 25m e 50m sera controlada a entrada
das instalagcbes da CT (Seguranga), processando-se isoladamente. Quando
atingida a lotagcdo maxima definida para cada cada carreira de tiro, um novo

elemento sé podera entrar quando outro abandonar as instalagdes.

4.3.1 - REGRAS DE UTILIZAGAO DA CT 10m

e A CT 10m esta limitada a lotacdo maxima de 1/4 do total dos postos
de tiro, ou seja, 6 atletas;

e A CT devera ter um regime de ventilagdo forgada, pelo que, durante
as sessodes de treino devera estar aberto o portao verde;

e Uso obrigatério de mascara durante a permanéncia na carreira de tiro,
exceptuando no posto de tiro e no decorrer do treino desportivo;

e Deve ser respeitado o distanciamento fisico minimo de 2m;

¢ Na&o é permitida a partilha de materiais e equipamentos de tiro;

e Deve ser efectuada a limpeza e desinfecdo do posto de tiro antes e

apods a sua utilizacao;

4.3.2 - REGRAS DE UTILIZAGAO DA CT 25m

e A CT 25m esta limitada & lotagado maxima de 1/3 do total dos postos
de tiro, o que corresponde a 10 atletas;

e Uso obrigatorio de mascara durante a permanéncia na carreira de tiro,
exceptuando no posto de tiro € no decorrer do treino desportivo;

e Deve serrespeitado o distanciamento fisico minimo de 2m;
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e Nao é permitida a partilha de materiais e equipamentos de tiro;
e Deve ser efectuada a limpeza e desinfecdo do posto de tiro antes e

apods a sua utilizacao;

4.3.3 - REGRAS DE UTILIZAGAO DA CT 50m

e A CT 50m esta limitada a lotacdo maxima de 1/3 do total dos postos
de tiro, i.e. 10 atletas;

e Uso obrigatério de mascara durante a permanéncia na carreira de tiro,
exceptuando no posto de tiro e no decorrer do treino desportivo;

e Deve ser respeitado o distanciamento fisico minimo de 2m;

¢ Nao é permitida a partilha de materiais e equipamentos de tiro;

e Deve ser efectuada a limpeza e desinfegdo do posto de tiro antes e

apos a sua utilizagao;

5 - INSTALAGOES GERAIS DE APOIO

5.1 - BALNEARIOS

Nao é permitida a utilizacdo dos balnearios devendo estes estar encerrados.
5.2 — CASAS DE BANHO

As casas de banho devem de ser de uso excecional, com colocacdo de um
periodo de "quarentena" antes da higienizagao.

As casas de banho deveréo ter disponiveis sabao liquido e toalhetes de papel

para lavagem das maos.
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5.3 — AREA / SALA DE ISOLAMENTO

A area ou sala de isolamento tém como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto com a pessoa potencialmente doente (com sinais e sintomas e ligagéo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente a restante comunidade.

A localizagao e os percursos para a area/sala de isolamento temporario devem
estar devidamente assinalados através de sinalética apropriada, e a mesma
deve conter material de protegdo individual e ser higiénizada apdés a sua

utilizacao.

Plano de contingéncia em caso de pessoa sintomatica nas instalagoes

Qualquer pessoa que venha a suspeitar ter sintomas de contaminagao pelo
Coronavirus / COVID-19 e que se encontre nas instalagdes da carreira de tiro,
deve evitar qualquer contacto com outras pessoas e tomar os seguintes

procedimentos:
1) Dirigir-se de imeditato para a area ou sala de isolamento;

2) Contactar o SNS24 (808 24 24 24);

3) Seguir as orientagdes que Ihe forem transmitidas;

5.4 — SALAS E ESPAGOS DE SOCIALIZAGAO

Nao é permitida a utilizacdo das salas de reunido, formacdo e espacgos de

socializacdo, devendo estes estar encerrados.
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6 — COMUNICAGCAO E INFORMAGAO

O conhecimento e cumprimento das regras é dever de todos. E recomendavel
a leitura de todas as orientag¢des e informagdes da DGS (www.dgs.pt), as quais
vao sendo actualizadas sempre que exista evolucéo da situacéao.
Recomenda-se também a leitura atenta deste manual assim como dos cartazes
afixados em varios locais da CT, com informacao sobre as regras de higiéne e
de distanciamento social.

O presente manual esta também disponivel para consulta no site da FPT

(www.fptiro.pt).

7 — CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Plano obriga a todos o seu rigoroso cumprimento e a inibicao de
comportamentos que possam colocar em risco a sua saude e a de terceiros,

respeitando as orientagdes que Ihes forem transmitidas.

Este Plano é dindmico e sera objeto de revisdo e atualizagdo sempre que a
situacado o aconselhar e dependendo dos niveis de informagao existentes em
cada altura.

Lisboa, 08 de Maio de 2020.

Direcao da FPT

José Marracho

(Presidente)




