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INFORMAGAO

"Informamos todos os membros inscritos no Programa Nacional de Marcha e Corrida na presente época de 2017/2018, de que o acesso as infra-estruturas do Complexo Desportivo Nacional sofrerdo um conjunto de alteracdes relativas & sua utilizagdo
a partir do préximo dia 15 de Abril.

Assim, Informamos que atividades do PNMC passarao a decorrer as segundas, tergas, quartas e quintas feiras das 18.30 ds 21.30 e aos sabados das 10.00 as 13.00, sendo o local de encontro nos dias de semana o estadio de Honra e aos
Sabados na Piscina ;

- As sessdes de segunda e quarta feira serdo enquadradas pelo técnico Carlos Freitas e as tercas , quintas e sabados pelos técnicos Sandra Teixeira, Olga Serbyn , Bruno Rodrigues e Carlos Freitas;

- autilizagdo das instalagdes do Complexo Desportivo do Estadio Nacional por parte dos membros inscritos no PNMC na presente época ( com validade até 31 de Agosto ) ndo sofrera alteragdes no que respeita a utilizacéo do balnearios
(do CAR e do estadio de Honra );

- por razdes relacionadas com a gestdo da instalagdo, a utilizagdo da pista de sintético do estadio de honra por parte dos membros inscritos no PNMC passara a estar circunscrita aos dias e horas de realizagdo das actividades orientadas
pela equipa técnica do PNMC nos dias e horas acima mencionados a partir do dia 15 de Abril;

- a partir de 1 de Setembro de 2018 [ nova época ) o acesso dos membros inscritos no PNMC, quer aos balnearios quer as infra-estruturas do CNDJ estara limitado aos dias e horas de realizagdo das actividades do Centro de Marcha e
Corrida do Jamor;

- a utilizacdo das instala¢des (balnedrios e utilizagdo da pista) por parte dos membros inscritos, fora dos periodos previstos para as atividades do PNMC, seréo cobradas de forma individual de acordo com as taxas de utilizacdo CDNJamor
( despacho N23208/2013 de 28 de Fevereiro).

A Coordenagdo do PNMC
Pedro Rocha



